
RELATÓRIO DE ATIVIDADES

Interessado: UGADS – Unidade de Gestão de Assistência e Desenvolvimento Social e COMDIPI – O Conselho Municipal de

Direitos da Pessoa Idosa

Coordenador do Projeto: Rodrigo Pierobon Rodrigues

Período: Outubro//2022

Dados referenciais de Outubro/2022

No mês referenciado, deu-se continuidade ao trabalho na Associação Acolhimento Bom Pastor tendo como objetivo a

execução de atividades e/ou ações na área de garantia de direitos fundamentais, a fim de estimular o desenvolvimento físico,

mental, moral, espiritual e social, em condições de liberdade e dignidade para a população idosa, a partir de 60 anos de idade,

residentes no município de Jundiaí, enfatizando ações de intergeracionalidade e que favoreçam o desenvolvimento e/ou



recuperação cognitiva e/ou atividades de lazer. Os objetivos são: atender 20 participantes da faixa etária igual ou acima de 60

anos, dos respectivos territórios: Vila Maringá, Tamoio, Fepasa, Santa Gertrudes, e Morada das Vinhas; promover capacitações

com temáticas atuais e relevantes, promover oficinas que despertem interesse dos idosos, visando o fortalecimento de vínculos

entre estes e seus familiares e, por último, promover um evento de fechamento que será ofertado para os idosos de todos os

territórios.

No mês de Outubro foi possível dar continuidade às atividades previstas no plano de trabalho. As visitas nos territórios

assistidos foram realizadas para a ampliação dos usuários atendidos pelo Projeto. As articulações de rede para a divulgação

do projeto continuaram, a fim de tornar o projeto mais conhecido e obtermos uma ampliação no atendimento. Os

encaminhamentos dos idosos ao projeto foram feitos através de indicações do serviço de convivência e fortalecimento de

vínculos dos territórios, CRAS e CREAS e indicação da OSC.

A participação nas atividades no mês de Outubro ficou da seguinte forma:

Grupo Quantidade de Idosos no
mês

Quantidade total de idosos Cumprimento da meta

Santa Gertrudes 07 10 50%

Morada das Vinhas 18 26 130%

Tamoio 13 22 110%

FEPASA 00 05 25%

Maringá 0 01 05%



Visitas nos territórios
Durante o mês de Outubro foram realizadas visitas nos territórios onde as oficinas ocorrem para o acompanhamento da

execução das atividades realizadas.

Articulações de rede

As articulações têm por objetivo fomentar a participação do grupo e conhecimento geral do projeto pela rede. Em

Outubro foi possível participar de reuniões no centro esportivo Siqueira Neto e na secretaria do esporte para alinhamento de

ações, além das articulações com os técnicos de cada território.

Cronograma de oficinas e capacitações

Tendo em vista o alinhamento com a equipe técnica de cada território o melhor horário para a realização das oficinas e

das capacitações, levando em consideração outras ações que acontecem no território e/ou no mesmo espaço. As capacitações

no mês de outubro ocorreram no território do Tamoio, Morada das vinhas e Vila Maringá.Tais capacitações têm o intuito de

trazer elucidação em relação à aspectos da esfera da velhice para os idosos que frequentam o grupo. Nesse mês a temática

foi: “saúde mental e velhice”, “envelhecimento e velhice” e “aspectos biológicos da velhice”. O palestrante abordou as temáticas

de maneira a compor com o repertório de vivência dos idosos, promovendo o acesso de informações e promoção de saúde.



O cronograma de atividades executado no mês de outubro foi:

CRONOGRAMA
Horários Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

08h30

ESPORTE

ADAPTADO

SANTA

ESPORTE

ADAPTADO

FEPASA

DANÇA DE

SALÃO SANTA

ESPORTE

ADAPTADO

MARINGÁ

ESPORTE

ADAPTADO

MORADA DAS

VINHAS

DANÇA DE

SALÃO

MORADA DAS

VINHAS

09h30 – 10h30 -
RITMOS

TAMOIO
-

10h30 – 11h30 - - -
DANÇA DE

SALÃO

TAMOIO

11h00 – 12h00 - - -

12h00 – 13h00 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

14h00 - -
DANÇA DE

SALÃO

MARINGÁ

DANÇA DE

SALÃO FEPASA

14h30 - - - -

14h30 – 15H30 - - - - -

15h30 – 16h30 - - - - -



REUNIÕES E EVENTOS

05/10/2022- Reunião no centro esportivo vila maringá

13/10/2022-Reunião na secretaria do esporte de jundiaí

26/10/2022- Palestra “envelhecer e velhice” no território da vila Maringá

27/10/2022- Palestra “velhice e saúde mental” no território do Tamoio.

28/10/2022- Palestra “fragilidades na velhice” no território do morada das vinhas.

Fotos do mês de Outubro



Dança de salão Morada das Vinhas                                         Dança de salão Tamoio

Palestra “saúde mental na velhice” Tamoio                           Dança de salão Santa Gertrudes

Palestra “envelhecimento e velhice” Vila Maringá               Palestra “fragilidades biológicas na velhice” acup.




