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Coordenador do Projeto: Rodrigo Pierobon Rodrigues
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Durante o projeto, que teve duração de Junho de 2022 até maio de 2023, foi

possível realizar os itens propostos no projeto inicial, o qual tinha por objetivo :

● Ampliar a capacidade do idoso de convivência familiar e comunitária através de
atividades de formação, oficinas e eventos.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

● Atender 20 participantes da faixa etária igual ou acima de 60 anos no território do CRAS
Vista Alegre – Morada das Vinhas.

● Atender 20 participantes da faixa etária igual ou acima de 60 anos no território do CRAS
Central – Vila Maringá.

● Atender 20 participantes da faixa etária igual ou acima de 60 anos no território do CRAS
Tamoio – Bairro Tamoio.

● Atender 20 participantes da faixa etária igual ou acima de 60 anos no território do CRAS
Central – Jardim FEPASA.

● Atender 20 participantes da faixa etária igual ou acima de 60 anos no território do CRAS
Santa Gertrudes – Filial.



● Promover capacitações para os idosos em temas relevantes e atuais

● Promover oficinas de acordo com o interesse dos idosos, visando o fortalecimento de
vínculos entre os idosos e suas famílias.

● Promover um evento de fechamento, fortalecendo o vinculo entre os idosos de diferentes
territórios.

Durante o percurso de quase um ano, foi possível observar e compreender a

singularidade de cada território. A partir das visitas realizadas pela equipe técnica

aos equipamentos de saúde, assistência, lazer e esporte no mês inicial do projeto e,

ao longo deste,foi possível observar que cada território é permeado por questões

individuais e que não cabe uma avaliação generalista para compreender quais

dinâmicas de oficinas são mais adequadamente corretas. Desta forma, foi realizado

tal entendimento e investigação nos bairros, sobretudo, no primeiro mês de

funcionamento do projeto.

Após tal compreensão, percebe-se que a dança de salão é um atividade que,

aparentemente, a população tem alto interesse, assim como a zumba e a culinária.

Nos primeiros meses foi implementado a oficina de dança de salão e

tecnologia. A última diz respeito a um auxílio para os idosos em relação ao uso de

aparelhos celulares. As oficinas de dança, inicialmente,despertaram interesse e, ao

longo do tempo, foi aumentando a aderência da população, menos no Santa

Gertrudes. A falta de aderência nesse bairro se deu pela falta de encaminhamento

dos equipamentos públicos e pelas questões de saúde dos idosos que

frequentavam outros projetos da OSC, tendo em vista que são idosos debilitados e

com muitas comorbidades físicas e psicológicas.



No tamoio, as propostas de oficinas e palestras que eram postas tinham

muita aderência, pois a equipe técnica do centro comunitário e a rede de saúde e

assistência de tal região eram abertas a realizar encaminhamentos e eventos em

parceria para promover ambos os serviços. Além do mais, foram realizadas diversas

buscas ativas em parceria com os equipamentos desse bairro.

Na Vila Maringá, inicialmente, foi difícil a aderência por ser um serviço

novo,mas,realizando buscas ativas e em parceria com o Centro Esportivo Siqueira

Neto, realizamos diversas trocas entre serviços e foi possível criar uma vinculação.

No Fepasa não houve aderência, mesmo sendo feita as articulações com a

UBS, buscas ativas, conversas com o CRAS e com a equipe técnica do bairro.

No morada das vinhas a demanda foi espontânea, sendo uma alta aderência

das atividades de artesanato, culinária e dança de salão.

Logo foi perceptível que a oficina de tecnologia não teve interesse geral,

desta forma, foi realizada uma mudança para a oficina de esportes adaptados, a

qual, também não teve aderência em nenhum bairro, a qual, foi implementada.

As oficinas que mais deram certo, ou seja, que tiveram aderência geral foram

as de: Dança de salão, culinária e artesanato.

Referente às palestras, foi possível realizar conforme o planejado, porém no

fepasa e santa gertrudes foi onde menos teve aderência, por mais que tenha sido

divulgado. Nos outros bairros, foi possível observar que o público teve identificação

e participou.

De forma geral, conforme os objetivos iniciais, foi possível realizar as metas

que foram propostas inicialmente. Em exceção no bairro do Fepasa e Santa G.



A tabela abaixo exemplifica a quantidade total de idosos que acessaram as

oficinas conforme o ano de projeto:

Santa Gertrudes Tamoio Fepasa Morada das vinhas Vila Maringá

Quantidade
Total de idosos 16 24 4 44 17

O processo de aderência não foi linear, sendo, em alguns momentos uma

quantidade maior ou menor de idosos conforme a oficina ou época. As duas oficinas

mais populares foram as de culinária e a de dança de salão. Foi perceptível tal

aderência devido ao bom manejo e condução de grupo pelos oficineiros e pela

identificação com os usuários.

O público alvo inicial do projeto era:

Público alvo – 20 idosos, em cada grupo, de ambos os sexos com faixa etária igual

ou acima de 60 anos, em situação de vulnerabilidade social, com Cadastro

Único/NIS, encaminhados pelos CRAS e CREAS, em especial vindo de famílias

beneficiárias de programas de transferência de renda (PBF e BPC) e / ou

prioritário.

Em alguns bairros foi possível atingir o público alvo, em outros, houve a

aderência de alguns jovens adultos, entre 20-25 anos, que fizeram parte do grupo

dos idosos, o que gerou a intergeracionalidade.

De qualquer forma, foi possível gerar a troca de experiências entre os

usuários, um espaço de troca e escuta importante para o lazer e o convívio social



destes. Além disso, a os conhecimentos adquiridos nas oficinas foi muito

significativo para a aderência destes no projeto.

Ao fim do projeto, foi realizado no dia 19/05 um evento de finalização e

encerramento do projeto. O qual reuniu os idosos de todos os bairros para um

baile, sendo ofertado comida e bebida, além das apresentações das usuárias das

oficinas. Nesse evento contamos com a presença de 85 idosos de diferentes bairros

da cidade.


