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RELATORIO MENSAL DE EXECUGAO DO OBJETO JULHO/2023

. DADOS DA PARCERIA

OSC: Associacao Acolhimento Bom Pastor

NOME DO SERVIGO: PROJETO PILOTO FAMILIAS FORTES
N° DO TERMO: 02/2023

(X ) COLABORAGAO ( ) FOMENTO

VIGENCIA: 01/05/2023 a 30/04/2024

VALOR DO TERMO ANUAL: R$ 150.000,00

Il. INTRODUGAO

Projeto Piloto Familias Fortes, metodologia de prevencdo de comportamentos de risco destinada a familias com criangas e
adolescentes de 10 a 14 anos, por meio do fortalecimento dos vinculos familiares e do desenvolvimento de habilidades de vida, no
municipio de Jundiai. O projeto sera ofertado no ambito da Protecdo Social Basica, tendo o Centro de Referéncia de Assisténcia Social -
CRAS do respectivo territério como unidade de referéncia - CRAS Central e CRAS Norte.

Com objetivo de oferecer o Programa Familias Fortes, que visa o bem-estar dos membros da familia a partir do

fortalecimento dos vinculos familiares e do desenvolvimento de habilidades sociais, de qualidade, para um total de 120 pessoas, divididas



em 60 familias por CRAS, em 5 ciclos de 02 meses, sendo 12 familias por ciclo, divididas em 2 grupos, totalizando 6 familias por grupo,
em ambos territérios de abrangéncia.

Os resultados esperados a cada ciclo sdo: 1) Atender 02 Grupos (CRAS referéncia: Central) totalizando 12 familias. 2) Atender 02
Grupos (CRAS referéncia: Norte) totalizando 12 familias. 3) Realizar os 07 encontros completos a cada ciclo. 4) Avaliar os encontros

realizados. 5) Prestar conta da parceria para o Poder Publico.

lIl. DEMONSTRAGAO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
A. ACOES DESENVOLVIDAS

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
CRAS Central CRAS Central
Periodo 01 Grupo 01 Grupo 02
CRAS Norte CRAS Norte
Periodo 02 Grupo 01 Grupo 02




DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

O desenvolvimento dos grupos tiveram continuidade no més de Julho em ambos os CRAS de referéncia, Norte e Central. Os
grupos se mantiveram com a mesma quantidade de familias atendidas no fim do més passado. No CRAS Norte cinco familias finalizaram
o ciclo de sete encontros e no CRAS Central, um total de oito familias. Desta forma, neste més ocorreu a formatura das familias no
Programa Familias Fortes (PFF), onde no ultimo encontro seguindo a metodologia proposta, foi também realizado uma confraternizagao
com 0s jovens, criangas e seus respectivos familiares. Para isso, simbolizando o encerramento e a participagao das mesmas no programa,
foram entregues para cada familias um kit de brinde (contendo dois tipos de jogos, doces e um kit jogo das emocgdes, aplicado no segundo
encontro no momento familia), brindes estes, pensados na extensao do aprendizado adquirido durante o programa, objetivando momentos
de convivio familiar e fortalecimento de lagos afetivos, além da entrega do certificado do PFF. Ao final do ciclo em ambos os CRAS,
seguindo a proposta nova do municipio, todas as familias atendidas pelo PFF receberam dos equipamentos, como beneficio o cartdo
“auxilio cesta basica”, esta entrega foi realizada pelos técnicos dos respectivos CRAS.

Durante esse més as atividades de busca ativa foram realizadas pelas equipes CRAS através de atendimentos e contatos
telefbnicos.

Outras atividades foram realizadas pela equipe OSC durante o referido més, como reunides entre os facilitadores e orientador, para
alinhamento do desenvolvimento das atividades, assim como reuniées de alinhamento com as equipes CRAS. Contando também com o
desenvolvimento e preenchimento de planilhas de cadastros, para controle interno das familias, planilha de controle de presencas
(compartilhada com os CRAS), mascara de relatérios, arquivo de fotos, entre outras atividades que se fizerem necessérias para
organizagao do trabalho desenvolvido.

Horario e local das atividades desenvolvidas no 1° Ciclo:

CRAS NORTE LOCAL CRAS CENTRAL LOCAL
Segunda-feira 16h as
Grupo 1 Terga-feira 18h as 20h | CRAS NORTE |  Grupo 1 18h CAEQP\/:';iDE
Grupo 2 Quarta-feira 18h as 20h Grupo 2 Quinta-feira 17h as 19h




e Grupo 1 Central - Segunda-feira:

Data: 05/07/23 Data: 05/07/23

Tema: Usar Consequéncias (encontro 4) Tema: Filhos Seguir Regras (encontro 4)

Objetivo: Entender a importancia de manter a calma e o respeito; Objetivo: O objetivo desta intervengao é promover a aprendizagem acerca das

aprender a usar pequenas consequéncias regras e responsabilidades tanto para adultos como para seus filhos, com énfase
na importancia de aderir a tais normas para obter resultados positivos em suas

para pequenos maus comportamentos; aprender a dar grandes vidas. Busca-se conscientizar os participantes sobre a correlagao entre o

consequéncias para comportamentos graves. cumprimento das regras e a obtengcédo de melhores resultados, estimulando a

reflexdo acerca da relevancia da conformidade com as normas estabelecidas
tanto pelos pais ou responsaveis quanto pelos jovens.

Método: datashow, notebook, caixa de som, canetas, caderno de Método: Cartolina, Pincéis atdmicos, 08 metros de corda, varal ou barbante,
responsaveis Venda (1 por pessoa), Cartbes “Regras e Responsabilidades”, Cartdes “Local do

Jogo de Diregao”, Cartdes “Jogo de Diregdo Carros", Cartaz “Lema dos Jovens”




Descricao da Atividade: Assim que recepcionados, foi realizado um
breve didlogo sobre o encontro anterior. Na sequéncia foi dado inicio
a apresentagao do video do encontro 4, onde tratou sobre a aplicagao
de pequenas consequéncias para pequenos problemas, e grandes
para aqueles problemas maiores; através dos questionamentos
trazidos pelo video, a facilitadora foi guiando as propostas de acordo
com o conteudo exposto. Durante um momento, foi realizado o uso do
caderno de atividades dos responsaveis para que as mesmas
fizessem um exercicio pratico do que estava sendo apresentado.

Descrigdo da Atividade: Apés o procedimento de acolhimento aos jovens, foi
conduzida a atividade denominada "Roda de Elogios", na qual compartilharam
experiéncias positivas da semana relacionadas ao enfrentamento de situagdes
estressantes.

Em seguida, realizou-se a dindmica "Jogo de Direg¢ao", no qual os participantes
receberam cartdes de carros e avangaram ou permaneceram no lugar de acordo
com o cumprimento ou ndo das regras de transito, com o objetivo de completar
um circuito determinado.

Posteriormente, os jovens participaram do estimulante jogo "Montando um
Quadrado". Com os olhos vendados e orientados pelos facilitadores, eles se
posicionaram fora de um circulo e tentaram formar um quadrado utilizando um
barbante de 8 metros. Apos a tentativa, discutiram os desafios enfrentados
durante a atividade.

Uma dindmica subsequente abordou as "Regras e Responsabilidades dos Pais
ou Responsaveis". Os jovens foram divididos em duplas e receberam cartbes
com regras especificas para representarem as possiveis consequéncias de
desobedecé-las. O restante do grupo identificou as consequéncias
correspondentes a cada caso.

Ao final do encontro, os facilitadores realizaram uma reflexdo conjunta com os
jovens, buscando suas percepgoes e aprendizados em relagdo as regras e
responsabilidades dos pais ou responsaveis.

Resultados: A proposta do encontro foi bem executada, através da
interacdo do video e questionamentos apontados pela facilitadora, a
responsavel pode compartilhar suas vivéncias familiares e através
dos exercicios propostos no caderno de atividades, pensar em novas
maneiras de aplicar consequéncias e privilégios, de forma que fizesse
sentido a sua maneira individual, pensando sobre seu convivio
familiar. Foi importante validar as ferramentas e habilidades ja
utilizadas por essa responsavel, dessa forma valorizando muito o que
ja é valido e funciona dentro da dindmica familiar.

Resultados: Os resultados empiricos das atividades realizadas neste encontro
evidenciaram uma interagao significativa por parte dos participantes, que
alcangaram um entendimento satisfatério dos objetivos propostos. Ficou patente
uma compreensao solida sobre a importancia das regras e responsabilidades,
tanto para os pais ou responsaveis, quanto para os préprios jovens. Ademais, as
dindmicas proporcionaram um ambiente propicio para o aprendizado € a
reflexdo, permitindo que os jovens compartilhassem suas perspectivas e
experiéncias de maneira enriquecedora.




Data: 05/07/23

Tema: Compreender o valor da familia (encontro 4)

Objetivo: As familias irdo, descobrir seus valores de acordo com suas atividades e decisdes e identificar seus proprios valores familiares

Método: cartdes do kit encontro 4 familias

Descrigéo da Atividade: O momento dedicado a familia teve inicio com a facilitadora introduzindo a tematica dos valores familiares. Em seguida, foram
conduzidas dindmicas ludicas que exploram diferentes tipos de valores. Utilizando os cartdes "Valores de Familias" e "Cenarios dos Valores",
distribuidos aos responsaveis e jovens, realizou-se rodadas deste jogo com as familias.

Posteriormente, entregou-se uma folha sulfite e foram dadas orienta¢des para que, em conjunto, construissem os valores da propria familia, seguindo
as diretrizes fornecidas pelos facilitadores.

Resultados: As atividades desenvolvidas com as familias obtiveram um 6timo resultado. Foi evidente que tanto os jovens quanto os responsaveis
conseguiram identificar os valores relacionados as situagbes apresentadas durante a execugao do jogo e das dinamicas. Eles tiveram a oportunidade de
compartilhar suas experiéncias e opinides, contribuindo para uma discussao enriquecedora. Além disso, cada familia pdde expressar de forma Unica
quais sao os valores que consideram mais importantes, atendendo assim a meta estabelecida para o encontro. O envolvimento e a participacao ativa de
todos contribuiram para o sucesso das atividades, promovendo um ambiente de aprendizado e conexao entre os membros das familias presentes.

Data: 12/07/23 Data: 12/07/23

Tema: Fortalecer a comunicagao familiar (encontro 5) Tema: LIDAR COM A PRESSAO DOS AMIGOS (Encontro 5)

Objetivo: Os responsaveis irdo, entender o valor de escutar bem, Objetivo: Nesse encontro, os filhos serdo submetidos a uma orientagao
aprender a escutar os sentimentos, compreender o mau abrangente sobre os efeitos prejudiciais do consumo de alcool, tabaco e outras
comportamento substancias psicoativas. Além disso, receberao instrugdes para desenvolver

habilidades de resisténcia a presséo social exercida por seus amigos. Neste
contexto, serao oferecidas oportunidades para praticar efetivamente essas
habilidades, resistindo a influéncia de amigos que os incentivam a adotar
comportamentos socialmente indesejaveis relacionados ao uso de tais
substancias.




Método: notebook, datashow, caderno dos responsaveis

Método: Datashow, Caixa de som, Cartolina (1) e pincéis atdbmicos, Pedagos de
papel, Placas 1-4, Cartdes “Situagdes-Problemas”. Cartaz Criando a situagdo”
,Cartaz “Lema dos Jovens”.

Descrigdo da Atividade: Apds a recepgéo dos responsaveis, foi dado
inicio ao video do encontro 5 que cuidou de tratar sobre formas de
escutar e acolher o problema do outro, através das cenas
apresentadas, a facilitadora foi conduzindo as discussdes propostas
pelo video. Na sequéncia, a facilitadora fez a leitura de diversas
situagdes, onde em conjunto os responsaveis deveriam identificar
qual sentimento estava atrelado a situagcéo. Logo apés, os
participantes puderam refletir e compartilhar sobre como foi a criagdo
dos mesmos e como podem agir diferente hoje, com seus filhos. Para
encerrar, foi tratado com o grupo sobre maneiras diferentes de fazer
com que as necessidades dos jovens fossem atingidas.

Descrigado da Atividade: Os jovens adivinharam palavras relacionadas a "pressao
dos amigos" com sugestdes de letras em uma cartolina. Em outra atividade
passaram baldes com elogios em duas filas indianas, buscando completar a
tarefa o mais rapido possivel. Foi feita uma revisdo das praticas em casa,
abordando regras obedecidas e desobedecidas, e suas consequéncias.

Os participantes do grupo discutiram cenas de efeitos especiais em filmes e
como relacionar isso ao uso de substancias psicoativas.

Apos essa reflexdo, analisaram as caracteristicas que acreditam ser necessarias
para serem aceitos e como agem para serem queridos.Apds esse momento, 0s
facilitadores incentivaram o grupo a identificarem situagdes-problemas que
amigos poderiam propor e discutiram como lidar com essas pressdes. Os jovens
praticaram técnicas para lidar com as pressdes dos amigos e resolver problemas
em duplas.No final houve preparagao para o Momento Familia.

Resultados: Durante a execucéo do encontro, os responsaveis
tiveram uma boa interagdo com o conteudo proposto, participando de
forma ativa, compartilhando suas vivéncias de acordo com os
questionamentos propostos através dos videos apresentados. De
forma que ao final pode-se notar a compreensao dos mesmos sobre
os temas abordados.

Data: 12/07/2023

Resultados: Os resultados das dindmicas revelaram que os jovens enfrentam
desafios iniciais na compreensdo das propostas apresentadas. Entretanto, a
medida que as atividades progrediram, eles se mostraram mais receptivos e
envolvidos, conseguindo se inserir nas situacdes propostas e participando
ativamente, inclusive compartilhando suas perspectivas. Esse progresso
evidencia uma evolugéo significativa em relagdo a compreenséao das tematicas
abordadas, indicando uma maior abertura para o aprendizado e a reflexao.

Tema: Fortalecer a comunicagao familiar (encontro 5)

Objetivo: As familias irdo, aprender a ouvir e a resolver problemas juntos

Método: Cartdes “Jogo de Ouvir’; Cartaz “Lema dos Jovens, responsaveis e familias"




Descricdo da Atividade: O encontro de familias teve inicio com dindmicas e jogos planejados para criar um ambiente de escuta e treinar uma
comunicagao mais acolhedora. Um desses momentos foi o "jogo de ouvir", onde os participantes receberam "cartdes de situagdes-problemas”. A
proposta era que tanto os responsaveis quanto os jovens lessem as situagdes apresentadas e oferecessem uma resposta acolhedora, levando em
consideragéo os sentimentos dos envolvidos. Esse exercicio visava promover o entendimento mutuo e a empatia entre as familias, incentivando uma
comunicagao mais sensivel e atenta. Através dessa atividade, os participantes tiveram a oportunidade de praticar a escuta ativa e de aprimorar suas
habilidades de expressar apoio e compreensao diante das dificuldades apresentadas. Essa abordagem proporcionou um espago propicio para o
fortalecimento dos lagos familiares e para a construgdo de uma atmosfera acolhedora durante todo o encontro

Resultados: Ao longo do desenvolvimento do grupo, tanto os responsaveis quanto os jovens se envolveram de forma ativa e colaborativa, o que
possibilitou a execugao bem-sucedida das atividades propostas. O engajamento dos participantes durante os jogos e dinamicas, contribuiu
significativamente para criar um ambiente de convivio e envolvimento familiar. Como resultado, é possivel afirmar que o encontro em familias cumpriu
seu objetivo ao proporcionar um momento significativo de convivio e envolvimento familiar, onde os participantes puderam se aproximar ainda mais e
fortalecer seus lagos afetivos. Essa experiéncia certamente deixara lembrancgas positivas e promovera um maior entendimento e apoio entre os
membros das familias participantes.

Data: 19/07/2023 Data: 19/07/2023

Tema: Proteger contra o abuso de substancias (encontro 6) Tema: PRESSAO DOS AMIGOS E BONS AMIGOS (Encontro 6)

Objetivo: Ajudar a proteger os filhos do abuso de alcool, tabaco e
outras drogas; aprender a participar de forma eficaz da vida escolar | Objetivo: Os filhos irdo aprender novas habilidades para resistir a presséo dos
dos filhos; aprender a acompanhar seu filho amigos. Aprender a identificar as caracteristicas boas e ruins de um amigo.

Método: projetor, Caixa de som,Cartolina (1) e pincéis (1 ou mais cores), Pote ou
sacola (1), Caderno de Atividades dos Filhos

Método: notebook, datashow, caderno dos responsaveis, cartaz
"ferramentas e habilidades para lidar com os filhos" Cartazes “Placas” 1, 2, 3 e 4 (Encontro 5 —Filhos), Cartazes “Placas” 5,6 e 7,
Cartdes “Peixes”, Cartbes “Situagbes-Problemas” , Encontro 5 - Filhos), Cartaz
“Lema dos Jovens”.




Descricao da Atividade: Assim que recepcionados, foi realizado um
breve dialogo sobre o encontro anterior e o como foi decorrer da
semana com as criangas e adolescentes em casa. Na sequéncia foi
dado inicio ao video do encontro 6, que através de cenas de
conversas entre os responsaveis, tratou de falar sobre maneiras de
proteger os jovens contra o uso de alcool, tabaco e outras drogas na
adolescéncia, ao decorrer do encontro, facilitadora foi compartilhando
junto ao grupo os questionamentos propostos de acordo com as
cenas apresentadas. Foi mencionado também, sobre os fatores de
risco e de protegéo para os jovens, assim como diferentes maneiras
de comunicacao que os responsaveis podem aderir em casa e que
facilitam a solugdo de problemas com os jovens. Na sequéncia, os
responsaveis desenvolveram uma carta para os filhos, assim como
prevé o modelo do caderno dos responsaveis.

Descrigdo da Atividade: Apés dar as boas-vindas aos jovens, foi realizado um
exercicio chamado "Momento de Elogios". Em seguida, os facilitadores
revisaram individualmente as metas de vida estabelecidas por cada jovem
durante o primeiro encontro. Continuando com o planejamento das atividades, os
facilitadores incentivaram os participantes a compartilharem experiéncias
vivenciadas durante a semana, especialmente aquelas relacionadas a pressao
exercida por amigos, e a discutirem suas estratégias para lidar com essas
situagdes. As frases de exemplo que abordavam como agir diante da pressao
dos amigos foram revistas e, em seguida, os jovens praticaram essas técnicas
em diferentes cenarios ficticios. Mais adiante, os jovens assistiram a um video
explicativo chamado "Enfrentando a pressao dos amigos", que n&o apenas
reforgou e aprimorou as técnicas ensinadas anteriormente, mas também levou a
uma reflexdo sobre os impactos negativos do uso de drogas e alcool em suas
metas pessoais. Encerrando o encontro, os jovens participaram da atividade
denominada "Dinamica da Pescaria", cujo objetivo era identificar, por meio de
varias situagdes apresentadas, quais seriam os amigos positivos e os amigos
negativos. O resultado do encontro foi altamente positivo, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento pessoal e social dos participantes.

Resultados: A execugao deste encontro, foi considerada muito
importante e efetiva para os responsaveis, devido aos
questionamentos e reflexdes que foram possiveis de serem geradas a
partir das cenas apresentadas. As responsaveis puderam
compartilhar suas angustias frente a exposicédo que seus filhos vivem
diariamente ao alcool e outras drogas, assim como foi falado também
sobre o papel da escola, que deve servir de aliada para prote¢ao das
criancgas e dos jovens. De modo geral, o encontro foi bastante
proveitoso e contou com diferentes trocas de experiéncias entre os
responsaveis e a técnica presente. O que reforga a importancia da
criagdo de espagos como estes, que deem apoio e suporte para que
0s responsaveis possam ter maiores chances de alcangar um futuro
seguro, em parceria com seus filhos.

Resultados:O resultado do encontro foi positivo. O processo de acolhimento foi
bem-sucedido, criando um ambiente acolhedor para todos. A atividade "Rodada
de Elogios" fortaleceu os lagos entre os participantes do grupo. A revisao das
metas de vida reafirmou o compromisso dos jovens com seus objetivos
individuais. Eles também aprenderam a lidar melhor com a pressao dos amigos,
utilizando as técnicas ensinadas e refletindo sobre os efeitos negativos das
drogas e alcool em suas vidas. A dindmica da "Pescaria" foi valiosa ao ajudar a
identificar quais sao os amigos verdadeiros e aqueles que podem ter influéncias
negativas. Como resultado geral, o encontro teve um impacto significativo no
desenvolvimento pessoal e social dos participantes, proporcionando-lhes
ferramentas importantes para enfrentar os desafios da vida de forma mais
consciente e assertiva.




Data: 19/07/2023

Tema: Familias e Pressdo do Amigos

Objetivo: Ajudar as familias a conversarem sobre como evitar o alcool e outras drogas, conversarem sobre outros comportamentos ruins e estabelecer
expectativas claras para os filhos.

Método: Fita adesiva. Barbante, Datashow, Computador com o video do Encontro 6, Caixa de som,Caderno de Atividades do Jovens, Caderno de
Atividades dos Responsaveis, Cartdbes Responsaveis” e “Jovens”, Cartdes “Vou te salvar’ , Cartdes “Situacbes-Problemas”, Cartaz “Lema dos Jovens”
Cartaz “Lema das Maes, Pais e Responsaveis” Cartaz “Lema das Familias”.

Descrigao da Atividade: Os articuladores relembraram uma atividade realizada no Encontro 1, na qual os filhos fizeram "Mapas dos Sonhos" para
compartilhar seus objetivos e aspiragdes. Durante o encontro, houve uma discusséo sobre como os filhos podem alcangar suas metas, enfatizando o
papel dos pais em auxiliar nesse processo. Também foi ressaltado que o uso de substancias psicoativas pode atrapalhar o alcance dessas metas. Em
seguida, foi realizado um jogo chamado "Alcangando Nossas Metas", no qual pais e filhos tiveram que seguir regras e demonstrar boas atitudes para
avangar juntos no percurso proposto. Posteriormente, o grupo assistiu a um video que abordou a forma como a familia pode apoiar os filhos em lidar
com a pressao dos amigos. Para reforgar essa ideia, foi conduzido o jogo "Compartilhando Habilidades de recusar”, utilizando os "Cartdes de Situagdes"
que haviam sido utilizados nos encontros 5 e 6 com os filhos.Por fim, foram lidos os lemas da familia, que sédo palavras que servirdo de motivagao e
inspiracdo para reforgar os principios e valores do grupo.

Resultados: A experiéncia mostrou resultados muito positivos, evidenciando que quando pais, filhos e responsaveis trabalham em conjunto, ao invés de
se tornarem oponentes, os efeitos sdo notavelmente bem-sucedidos. Ao praticarem a comunicagéo e aprenderem a lidar com situagdes desafiadoras,
os filhos se sentem mais seguros e preparados para enfrentar futuras dificuldades. Da mesma forma, os pais ou responsaveis também se sentiram mais
confiantes em seu papel de apoio aos filhos. Os participantes do grupo perceberam que uma abordagem colaborativa entre pais e filhos cria um
ambiente mais aberto e acolhedor, onde os filhos se sentem mais inclinados a compartilhar seus problemas e preocupag¢des com os pais, estabelecendo
uma base sdlida para um relacionamento de confianga e comunicagao continua. A atividade também enfatizou a importancia dos pais ou responsaveis
compreenderem as necessidades e desafios especificos de cada filho, como lidar com a pressao dos amigos. Quanto mais os pais compreendem essas
questdes particulares, melhor preparados estao para oferecer o apoio necessario e ajudar os filhos a enfrentar essas situagdes. Em suma, o encontro
ressaltou a relevancia de um ambiente colaborativo e um dialogo aberto entre pais e filhos, resultando em maior confianga e compreensao mutua, além
de proporcionar melhores oportunidades para ajudar os filhos a enfrentarem os desafios da vida."

Data: 26/07/2023 Data: 26/07/2023

Tema: Ajudar e ser ajudado (encontro 7) Tema: Atingir nossas metas (Encontro 7)




Objetivo: Os responsaveis irdo aprender, a compreender as
necessidades especiais da familia e também, ajudar outras familias

Objetivo: Aprender maneiras de ajudar os outros e interagir com modelos
positivos de adolescentes mais velhos sao duas atividades valiosas e
complementares para o desenvolvimento pessoal e social dos jovens e uma
oportunidade de fortalecer suas habilidades sociais, desenvolver um senso de
propésito e construir relacionamentos

Método: Lista de recursos comunitarios, caneta, caderno de
atividades dos responsaveis, canetdo, quadro branco

Método: Papel A4 dividido em 8 partes, Lapis e borracha ou caneta, Caixa, tigela
ou chapéu, Cartolina, Pincel atdbmico, Caderno de Atividades dos Filhos, Cartaz
“Lema dos Jovens”

Descrigdo da Atividade: Para dar inicio ao grupo, foi feita uma breve
revisao sobre os encontros passados e foi dado um momento para
que as responsaveis compartilhassem o que esta dando certo em
casa dentre as ferramentas e habilidades apresentadas pelo PFF. Na
sequéncia, a facilitadora foi direcionando o grupo para que
pensassem juntos, sobre momentos de estresse possiveis que as
familias no geral podem vivenciar e que de alguma forma pode
desestruturar ou causar mudangas no funcionamento familiar, para
isso durante a discussao, a facilitadora ia anotando as situagdes num
quadro branco. Dito isso, 0 objetivo do grupo era identificar para cada
uma dessas situagdes, quais as possiveis fontes de ajuda que a
familia poderia acessar, dentre elas, a busca de ajuda de amigos,
familiares, igreja ou servigos comunitarios. Para dar apoio ao tema, foi
compartilhado e entregue para as responsaveis uma lista de recursos
comunitarios, que consta nome, local, endereco e informacgdes Uteis
sobre equipamentos da assisténcia, saude, cultura, esporte,
educacéao, seguranga e entre outros que possam servir de apoio para
as familias em diferentes situacdes. Para finalizagao, foi solicitado
que as responsaveis escrevessem uma carta para os filhos, assim
como consta no modelo do caderno de atividades dos responsaveis.

Descrigcao da Atividade: Apés a acolhida, os filhos e os facilitadores formaram
um circulo e realizaram uma atividade de elogiar a pessoa que estava a sua
direita. Em seguida, utilizando o Caderno de Atividades (Pagina 23), eles
executaram o exercicio chamado “O que eu fago quando?”, no qual tiveram que
associar problemas listados na coluna da esquerda com as agdes apropriadas
na coluna da direita. Durante essa sesséao, os filhos conduziram uma entrevista
com um dos facilitadores, abordando temas discutidos no programa, como
estabelecimento de metas para o futuro, compreensao dos pais, gerenciamento
do estresse, aderéncia as regras e lidar com a pressao dos amigos. Em
sequéncia, os jovens receberam a tarefa de escrever uma “Carta aos pais ou
responsaveis”, seguindo o modelo fornecido no caderno de atividades (pagina
25). Nessa carta, deveriam abordar as coisas que aprenderam no programa e
expressar a importancia de conversar e passar tempo junto com seus familiares.
Ap6s a conclusado das cartas, foram orientados a entrega-las em casa. Por fim,
os facilitadores parabenizaram os jovens pela participagao no Programa Familias
Fortes. Todos juntos leram em voz alta o "Lema dos Jovens", reforgcando os
valores e principios aprendidos no programa. Esse momento de encerramento
ajudou a consolidar as licdes aprendidas e inspirou os participantes a aplicarem
0 que aprenderam em suas vidas diarias.




Resultados: O encontro de encerramento dos responsaveis foi Resultados: Em geral, os resultados mostraram que as atividades foram efetivas
bastante proveitoso no que diz respeito principalmente, as trocas de |em promover a interagéo positiva entre os participantes, estimular o

experiéncias e vivéncias que foram possiveis notar entre os desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, fortalecer os lagos
responsaveis. A todo momento a facilitadora foi guiando as reflexdes |familiares e incentivar a adogao de atitudes proativas na busca por um futuro

e dando forma para as respostas e questionamentos postos pelas promissor. O encontro foi capaz de proporcionar um ambiente acolhedor e de
participantes, de forma que foi possivel exemplificar com as mesmas, |aprendizado significativo para os jovens envolvidos, contribuindo para a
diversas situagdes de risco ou de mudangas grandes familiares e formacao de individuos mais conscientes e comprometidos com o bem-estar de
quais as possiveis solugdes para essas situagdes, quais suas familias e comunidade.

equipamentos servem de apoio para diferentes demandas
apresentadas. Com isso, notou-se que as mesmas puderam sair do
encontro munidas de informacdes e com a ideia de que podem
compartilhar com outras familias o funcionamento da rede que existe
para atendé-los em diferentes situa¢cdes. De modo geral, as
responsaveis trouxeram que puderam notar mudancas em casa
durante as 7 semanas de duragao dos encontros, tanto por parte dos
filhos, em relagdo aos comportamentos e na relagdo em familiar e
diaria em casa, quanto também no que diz respeito, a parte delas
como responsaveis, principalmente na tratativa com seus filhos.

Momento Familias

Dia: 26/07/2023

Tema: JUNTANDO TUDO 7

Objetivo: Revisar o contetido do programa, encerramento do curso com entrega do certificado e dos brindes

Método: Projetor, Caixa de som Video, apresentagao de slides, resumo do programa , Caneta, Certificados de Concluséo, Cartaz “Lema dos Jovens”
Cartaz “Lema das maes, pais e Responsaveis” Cartaz “Lema das Familias” e Lanche especial.

Descrigdo da Atividade: Iniciamos o encontro com uma congratulagéo as familias pela conclusdo bem-sucedida do curso, e as convidamos para assistir
a uma apresentacao audiovisual que recapitulou todos os encontros por meio de fotografias. Ao mesmo tempo, um facilitador conduziu a leitura de um
texto resumindo todas as atividades realizadas tanto com os jovens como com os responsaveis. Apds a exibicao do video, proporcionamos um espaco
aberto para que cada familia pudesse expressar suas impressdes sobre o Programa Familias Fortes. Em seguida, procedemos com a entrega de
certificados e brindes a todas as familias em reconhecimento a sua participagdo no programa. Para finalizar, promovemos um momento de
confraternizagdo com um lanche especial, visando fortalecer os lagos entre os participantes e celebrar os resultados alcangados durante o curso.

Resultados: As familias se demonstraram felizes e satisfeitas com o programa, havendo o agradecimento delas acerca de toda a trajetéria e além disso
a admiragao e reconhecimento de si no audiovisual. Houve o momento de confraterniza¢do, o qual foi bem aproveitado e positivo.




e Grupo 2 Central - Quinta-feira:

Data: 06/07/2023

Data: 06/07/2023

Tema: Incentivar boas atitudes (encontro 3)

Tema: Lidar com o estresse (encontro 3)

Objetivo: Os responsaveis irdo, reconhecer bons comportamentos e
fazer elogios, usar recompensas para ensinar novas atitudes,
aprender o sistema de pontos, além de aprender maneiras de
construir um relacionamento diferente

Objetivo: Fornecer as criangas um espaco seguro e acolhedor para discutir
questdes relacionadas a lidar com o estresse no relacionamento familiar, no
intuito de promover uma compreensao mais profunda sobre o tema e
desenvolver habilidades de comunicacgéo e resolugéo de conflitos. As atividades
buscaram estimular o interesse e o envolvimento das criangas, incentivando-as a
compartilhar suas experiéncias e emogoes.

Método: datashow, notebook, caderno de atividades responsaveis,
canetas

Método: Cartolinas, pincéis atdmicos, canetas e lapis, pedacos de papel,
recipiente, fita adesiva, cola tesoura, conjunto de canetinhas, revistas, cartaz
"Lema dos Jovens" e caderno de atividades dos jovens.

Descricao da Atividade: Apds a recepgéo e a revisdo da pratica em
casa, deu-se inicio a apresentagéo do contetdo do video do encontro
3. De forma que ao decorrer do encontro a facilitadora, conduzia os
questionamentos para que o grupo pudesse pensar em conjunto,
sobre se pdr no lugar das criangas e jovens, em relagéo a receber
elogios e fazer disso um habito familiar. Na sequéncia foi apresentado
o sistema de pontos para incentivar boas atitudes, encerrando o
encontro refletindo com os responsaveis sobre formas de construir
um relacionamento positivo.

Descrigéo da Atividade: Iniciou-se o encontro com o acolhimento do jovem, foi
feita uma roda de elogios e em seguida iniciou-se a atividade "Entendendo o
estresse" através do jogo "Roda a Roda" que tinha o objetivo de adivinhar a
palavra "Estresse" que é o tema do encontro. Em seguida iniciou-se uma
discussdo sobre quais situagdes em casa, na escola e com os amigos eles se
sentem estressados. Apds este momento iniciou-se uma atividade sobre "Como
saber se vocé esta estressado” sendo feita com os participantes presente e o
facilitador com o objetivo de identificar o estresse através de: "sintomas fisicos",
"emocionais e sentimentais", "mudang¢as de comportamento" e "mudancga na
forma de se relacionar com o outro". Pede-se, posteriormente, para que em
grupo eles fagam um personagem, deem um nome e depois diga através desse
personagem maneiras saudaveis de lidar com o estresse. Na sequéncia, a
atividade realizada foi a "Encontrando solug¢des que funcionam para mim" que
esta situada no caderno de atividades e tinha o intuito de responder sobre uma
situacdo que estressa é uma medida saudavel que funciona para eles. Para
finalizar foi realizado a "Preparagao para o encontro de familias".




Resultados: A proposta do encontro em tratar sobre o
reconhecimento de bons comportamentos e a pratica de elogios, foi
atingida através dos dialogos realizados com o grupo. Os
responsaveis presentes puderam compartilhar sobre suas vivéncias
em familias, de forma que fosse possivel reforgar praticas positivas ja
realizadas, assim como a absor¢géo de novas maneiras para construir
um relacionamento positivo. Os resultados obtidos reforgam a
importancia dos responsaveis terem acesso a conteldos como este

Resultados: O uso de dinamicas ludicas e interativas proporcionou um ambiente
propicio para a reflexédo e o dialogo sobre o estresse no cotidiano dele e como
lidar de uma maneira mais saudavel. Os resultados obtidos destacam a
importancia de investir em atividades que promovam o entendimento e o
fortalecimento dos lagos familiares, contribuindo para o desenvolvimento
emocional e social das criangas. Compreende-se que os filhos presentes neste
encontro participaram das atividades e discutiram com os facilitadores acerca de
como vivencia o estresse em seu cotidiano. Houve espacgo para brincadeiras e

também entendimento sobre os sentimentos e emocgdes das criangas, falou-se
sobre estresse com irmaos e na escola com a professora também.

Data: 06/07/23

do programa, que reforgam os lagos familiares.

Tema: Momento de Familia (3)

Objetivo: Compreender o valor dos momentos das familias, praticar e aprender a fazer um momento familiar semanal e planejar atividades divertidas
em familias

Método: Projetor, computador com video do Encontro 3, caixa de som, desenho dos jovens, caderno de atividades responsaveis e jovens.

Descrigéo da Atividade: Para dar inicio a esse momento familia todos se reuniram na sala com o datashow e o grupo teve inicio com a apresentagéo do
video familias, inicialmente foi realizada uma roda de elogios para simular um momento de familia, onde cada familia deveria indicar um elogio para
outro membro da familia. O video trata sobre as regras e exemplos de como realizar na pratica, de forma que foi possivel abrir espaco para que as
familias compartilhassem suas opinides, identificando os pontos apresentados no video como positivos ou negativos. Ao final, houve um momento para
que as familias, compartilhassem formas de se divertir juntos.

Resultados: Ao longo da execucgéo deste encontro, notou-se uma boa interagao e participagéo tanto dos jovens quanto dos responsaveis, durante o
momento inicial da roda de elogios, foi possivel notar o entusiasmo dos familiares ao receber os elogios, criando desta forma um momento de afeto
entre os membros das familias. Considera-se ter sido atingido o objetivo deste encontro, através da interagdo das familias onde puderam compartilhar
suas opinides sobre os momentos familiares apresentados pelo video, além de proporcionar momentos de trocas entre os mesmos, onde puderam
partilhar suas maneiras de diversao, assim como conhecer novas

Data: 13/07

Data: 13/07/2023

Tema: Usar Consequéncias (encontro 4) Tema: Filhos Seguir Regras (encontro 4)




Objetivo: Entender a importancia de manter a calma e o respeito;
aprender a usar pequenas consequéncias

para pequenos maus comportamentos; aprender a dar grandes
consequéncias para comportamentos graves.

Objetivo: Promover a aprendizagem de que tanto os adultos quanto os filhos
possuem regras e responsabilidades, além de enfatizar a importancia de seguir
essas regras para obter resultados positivos em suas vidas. Buscar conscientizar
os participantes sobre a relacéo entre o cumprimento das regras e o alcance de
melhores resultados, incentivando a reflexao sobre a importancia da obediéncia
as normas estabelecidas tanto pelos pais ou responsaveis quanto pelos proprios
jovens.

Método: datashow, notebook, caixa de som, canetas, caderno de
responsaveis

Método: Cartolina, Pincéis atdmicos, barbante, Venda (1 por pessoa), Cartdes
“Regras e Responsabilidades”, Cartdes “Local do Jogo de Diregéo”, Cartdes
“Jogo de Direcédo Carros", Cartaz “Lema dos Jovens”

Descricao da Atividade: Assim que recepcionados, foi realizado um
breve dialogo sobre o encontro anterior. Na sequéncia foi dado inicio
a apresentagao do video do encontro 4, onde tratou sobre a aplicacao
de pequenas consequéncias para pequenos problemas, e grandes
para aqueles problemas maiores; através dos questionamentos
trazidos pelo video, a facilitadora foi guiando as propostas de acordo
com o contelido exposto. Durante um momento, foi realizado o uso do
caderno de atividades dos responsaveis para que as mesmas
fizessem um exercicio pratico do que estava sendo apresentado.

Descrigao da Atividade: Apds o acolhimento dos jovens, foi realizada a atividade
de "Roda de elogios" e retomada da pratica de "casa", na qual compartilharam
coisas que fizeram durante a semana para lidar com situagdes estressantes.

Em seguida, ocorreu o Jogo de Direcéo, onde os participantes receberam
cartdes de carros e avangavam ou permaneciam no mesmo lugar, dependendo
de cumprir ou nao regras de transito, até que um deles completasse o circuito.

Logo apds, foi realizado o Jogo "Montando um Quadrado”, em que os jovens
com os olhos vendados formaram um quadrado com um barbante. Eles
discutiram os desafios encontrados durante a atividade.

A dindmica seguinte abordou as "Regras e responsabilidades dos pais ou
responsaveis". Os jovens foram divididos em duplas, receberam cartdes com
regras e encenaram as possiveis consequéncias caso as regras fossem
desobedecidas. O restante do grupo identificou as consequéncias corretas.

Ao final, os facilitadores questionaram os jovens sobre o que aprenderam sobre
as regras e responsabilidades dos pais ou responsaveis.

Resultados: A proposta do encontro foi bem executada, através da
interacao do video e questionamentos apontados pela facilitadora, a
responsavel pode compartilhar suas vivéncias familiares e através
dos exercicios propostos no caderno de atividades, pode pensar em
novas maneiras de aplicar consequéncias e privilégios, pensando
sobre seu convivio familiar.

Resultados: Os resultados praticos das dindmicas realizadas neste encontro,
mostraram que os participantes interagiram de forma significativa e entenderam
0s objetivos propostos. Eles demonstraram compreensao sobre a importancia
das regras e responsabilidades, tanto para os pais ou responsaveis quanto para
eles proprios. Além disso, as dindmicas proporcionam um ambiente de
aprendizado e reflexado, permitindo que os jovens compartilhem suas
perspectivas e experiéncias.




Data: 13/07/2023

Tema: Compreender o valor da familia (encontro 4)

Objetivo: As familias irdo, descobrir seus valores de acordo com suas atividades e decisdes e identificar seus préprios valores familiares

Método: cartdes do kit encontro 4 familias

Descrigao da Atividade: O momento familia teve inicio a partir da introdugao feita pela facilitadora sobre o que sédo os valores de uma familia. Na
sequéncia foram aplicadas dindmicas ludicas explanando diferentes tipos de valores. Através dos cartdes “valores de familias” e “cenarios dos valores”
que foram entregues para os responsaveis e para os jovens, foram entao realizadas rodadas deste jogo com as familias. Na sequéncia foi entregue
uma folha sulfite e dada as orientagdes para que juntos, construissem os valores da propria familia, seguindo as orientagdes dadas pelos facilitadores.

Resultados: As atividades realizadas com as familias foram bem sucedidas, pode-se observar que foram capazes de identificar os valores atrelados as
situagdes apresentadas durante a execugao do jogo e dinamicas, tanto os jovens quanto os responsaveis, puderam compartilhar suas vivéncias e
opinides, assim como trazer para o coletivo quais s&o os valores de cada familia de forma particular. Desta forma cumprindo a meta proposta pelo
encontro.

Data: 20/07/2023 Data: 20/07

Tema: Construir pontes (encontro 5) Tema: LIDAR COM A PRESSAO DOS AMIGOS (Encontro 5)

Objetivo: Os responsaveis irdo, entender o valor de escutar bem, Objetivo: Nesse encontro, os filhos serdo submetidos a uma orientagédo
aprender a escutar os sentimentos, compreender 0 mau abrangente sobre os efeitos prejudiciais do consumo de alcool, tabaco e outras
comportamento substancias psicoativas. Além disso, receberao instru¢gdes para desenvolver

habilidades de resisténcia a pressao social exercida por seus amigos. Neste
contexto, serdo oferecidas oportunidades para praticar efetivamente essas
habilidades, resistindo a influéncia de amigos que os incentivam a adotar
comportamentos socialmente indesejaveis relacionados ao uso de tais
substancias.




Método: notebook, datashow, caderno dos responsaveis

Método: Datashow, Caixa de som, Cartolina (1) e pincéis atdbmicos, Pedagos de
papel, Placas 1-4, Cartdes “Situagdes-Problemas”. Cartaz Criando a situagdo”
,Cartaz “Lema dos Jovens”.

Descrigdo da Atividade: O encontro 5 que cuidou de tratar sobre
formas de escutar e acolher o problema do outro, através das cenas
apresentadas, a facilitadora foi conduzindo as discussdes propostas
pelo video. Na sequéncia, a facilitadora fez a leitura de diversas
situagbes, onde em conjunto os responsaveis deveriam identificar
qual sentimento estava atrelado a situagéo. Logo apds, os
participantes puderam refletir e compartilhar sobre como foi a criagao
dos mesmos e como podem agir diferente hoje, com seus filhos. Para
encerrar, foi tratado com o grupo sobre maneiras diferentes de fazer
com que as necessidades dos jovens fossem atingidas.

Descrigado da Atividade: Os jovens adivinharam palavras relacionadas a "pressao
dos amigos" com sugestdes de letras em uma cartolina. Em outra atividade
passaram baldes com elogios em duas filas indianas, buscando completar a
tarefa o mais rapido possivel. Foi feita uma revisdo das praticas em casa,
abordando regras obedecidas e desobedecidas, e suas consequéncias.

Os participantes do grupo discutiram cenas de efeitos especiais em filmes e
como relacionar isso ao uso de substancias psicoativas.

Apos essa reflexdo, analisaram as caracteristicas que acreditam ser necessarias
para serem aceitos e como agem para serem queridos.Apds esse momento, 0s
facilitadores incentivaram o grupo a identificarem situagdes-problemas que
amigos poderiam propor e discutiram como lidar com essas pressdes. Os jovens
praticaram técnicas para lidar com as pressdes dos amigos e resolver problemas
em duplas.No final houve preparagao para o Momento Familia.

Resultados: Durante a execucdo do encontro, os responsaveis
tiveram uma boa interagao com o conteudo proposto, participando de
forma ativa, compartilhando suas vivéncias de acordo com os
questionamentos propostos através dos videos apresentados. Foi
possivel notar que através das cenas apresentadas, os responsaveis
compreenderam a importancia e a diferenga que faz ter uma escuta
acolhedora com os filhos e que a relagéo construida a partir disso,
pode ser diferente, de forma que ao final pode-se notar a
compreensao dos mesmos sobre os temas abordados.

Data: 20/07/2023

Resultados: Os resultados das dindmicas revelaram que os jovens enfrentam
desafios iniciais na compreensdo das propostas apresentadas. Entretanto, a
medida que as atividades progrediram, eles se mostraram mais receptivos e
envolvidos, conseguindo se inserir nas situagées propostas e participando
ativamente, inclusive compartilhando suas perspectivas. Esse progresso
evidencia uma evolugéo significativa em relagdo a compreenséao das tematicas
abordadas, indicando uma maior abertura para o aprendizado e a reflexao.

Tema: Fortalecer a comunicagao familiar (encontro 5)

Objetivo: As familias irdo, aprender a ouvir e a resolver problemas juntos

Método: Cartbes “Jogo de Ouvir’; Cartaz “Lema dos Jovens, responsaveis e familias"




Descrigdo da Atividade: O encontro de familias teve inicio com a realizagdo de dindmicas e jogos cuidadosamente planejados com o objetivo de
promover a escuta ativa e a comunicagao acolhedora entre os participantes. Em especial, destacou-se o "jogo de ouvir", no qual foram entregues
"cartdes de situagbes-problemas"” para os responsaveis e jovens. A proposta era que cada um lesse as situagdes e oferecesse uma resposta
acolhedora, considerando os sentimentos dos envolvidos. O intuito dessa atividade era incentivar o entendimento mutuo e a empatia entre as familias,
criando um espaco onde todos pudessem expressar suas emogdes e pensamentos de forma respeitosa. Ao praticar a escuta ativa, os participantes
tiveram a oportunidade de aprimorar suas habilidades de comunicacao, aprendendo a oferecer apoio e compreensao diante de dificuldades e desafios.
Através dessa abordagem, as familias puderam fortalecer seus lagos e construir uma atmosfera de acolhimento e cumplicidade ao longo de todo o
encontro. O exercicio também proporcionou um ambiente seguro para a troca de experiéncias e reflexdes, contribuindo para um maior entendimento e
aproximagao entre os membros da familia. Dessa forma, a atividade desempenhou um papel significativo na promogéo de um encontro harmonioso e
enriquecedor para todas as familias envolvidas, criando memdrias positivas e estreitando os lagos afetivos entre seus integrantes.

Resultados: Ao longo do desenvolvimento do grupo, tanto os responsaveis quanto os jovens se mostraram ativamente envolvidos e colaborativos, o que
foi fundamental para o sucesso das atividades propostas. O entusiasmo e a participagédo dos participantes durante os jogos e dinamicas
desempenharam um papel significativo na criagdo de um ambiente de convivio familiar envolvente. O encontro em familias alcangou plenamente seu
objetivo ao proporcionar um momento valioso de interagao e envolvimento entre os membros das familias presentes. Durante o evento, os participantes
tiveram a oportunidade de se aproximar ainda mais uns dos outros e fortalecer os lagos afetivos existentes. O encontro ndo apenas ofereceu um espago
propicio para a troca de experiéncias, mas também promoveu um ambiente de conexado emocional e afetiva entre todos os envolvidos.

Data: 27/07/2023 Data: 27/07/2023

Tema: Proteger contra o abuso de substancias (encontro 6) Tema: PRESSAO DOS AMIGOS E BONS AMIGOS (Encontro 6)

Objetivo: Ajudar a proteger os filhos do abuso de alcool, tabaco e
outras drogas; aprender a participar de forma eficaz da vida escolar |Objetivo: Os filhos irdao aprender novas habilidades para resistir a pressdo dos
dos filhos; aprender a acompanhar seu filho amigos. Aprender a identificar as caracteristicas boas e ruins de um amigo.

Método: projetor, Caixa de som,Cartolina (1) e pincéis (1 ou mais cores), Pote ou
sacola (1), Caderno de Atividades dos Filhos

Método: notebook, datashow, caderno dos responsaveis, cartaz
"ferramentas e habilidades para lidar com os filhos" Cartazes “Placas” 1, 2, 3 e 4 (Encontro 5 —Filhos), Cartazes “Placas” 5,6 e 7,
Cartdes “Peixes”, Cartbes “Situagbes-Problemas” , Encontro 5 - Filhos), Cartaz
‘Lema dos Jovens”.




Descrigao da Atividade: Assim que recepcionados, foi dado inicio ao
video do encontro 6, que através de cenas de conversas entre os
responsaveis, tratou de falar sobre maneiras de proteger os jovens
contra o uso de alcool, tabaco e outras drogas na adolescéncia, ao
decorrer do encontro, facilitadora foi compartilhando junto ao grupo os
questionamentos propostos de acordo com as cenas apresentadas.
Foi mencionado também, sobre os fatores de risco e de protegéo para
0s jovens, assim como diferentes maneiras de comunicagao que os
responsaveis podem aderir em casa e que facilitam a solugéo de
problemas com os jovens. Na sequéncia, 0s responsaveis
desenvolveram uma carta para os filhos, assim como prevé o modelo
do caderno dos responsaveis.

Descricdo da Atividade: Apds receberem os jovens de forma acolhedora, foi
realizado um exercicio chamado "Momento de Reconhecimento", onde cada
participante recebeu elogios dos colegas do grupo. Em seguida, os facilitadores
revisaram as metas de vida individuais que cada jovem estabeleceu durante o
primeiro encontro, reforgando o compromisso de cada um com seus objetivos.
Durante o decorrer das atividades planejadas, os facilitadores encorajaram os
participantes a compartilharem experiéncias vividas durante a semana,
especialmente aquelas relacionadas a pressao exercida por amigos, € a
discutirem suas estratégias para lidar com essas situagdes. As frases
exemplares que abordavam a abordagem frente a pressdo dos amigos foram
revisadas e, em seguida, os jovens tiveram a oportunidade de praticar essas
técnicas em cendrios ficticios. Apds esse exercicio, 0s jovens assistiram a um
video elucidativo chamado "Enfrentando a Pressdo dos Amigos", que nao
apenas reforcou e aprimorou as técnicas ensinadas, mas também conduziu a
reflexdo sobre os efeitos negativos do uso de drogas e alcool nas suas metas
pessoais. Como atividade final, os jovens participaram da dindmica chamada
"Pesca de Amizades", cujo objetivo era identificar, em diversas situagdes
apresentadas, quais seriam os amigos verdadeiros e aqueles que poderiam
exercer influéncias negativas. O encontro teve um resultado altamente positivo,
com um impacto significativo no desenvolvimento pessoal e social dos
participantes, proporcionando-lhes um ambiente propicio para o aprendizado, o
compartilhamento de experiéncias e o fortalecimento dos lagos entre eles.

Resultados: A execugao deste encontro, foi considerada muito
importante e efetiva para os responsaveis, devido aos
questionamentos e reflexdes que foram possiveis de serem geradas a
partir das cenas apresentadas. Pode-se refletir com o grupo sobre a
diferenga que essas questdes tinham para eles na adolescéncia,
reforcando que o caminho é sempre dialogar com as criangas e
adolescentes, a fim de que eles tenham informagdes reais sobre o
uso de substancias e as consequéncias. De modo geral, o encontro
foi bastante proveitoso e contou com diferentes trocas de
experiéncias entre o coletivo. Reforgando a importancia de dialogar e
direcionar os responsaveis como a melhor conduta para lidar com
questdes conflituosas na adolescéncia.

Resultados: O resultado do encontro foi extremamente positivo. O acolhimento
foi bem-sucedido, promovendo um ambiente acolhedor. A "Rodada de elogios"
fortaleceu os lagos do grupo. As metas de vida foram revisadas, reafirmando o
compromisso dos jovens. Eles aprenderam a lidar melhor com presséo dos
amigos, utilizando técnicas ensinadas e refletindo sobre os efeitos negativos de
drogas e alcool. A dindmica da "Pescaria" ajudou a identificar bons e maus
amigos. O encontro teve um impacto significativo no desenvolvimento pessoal e
social dos participantes.




Momento Familias

Data: 27/07/2023

Tema: Familias e Pressdo do Amigos

Objetivo: Ajudar as familias a conversarem sobre como evitar o alcool e outras drogas, conversarem sobre outros comportamentos ruins e estabelecer
expectativas claras para os filhos.

Método: Fita adesiva. Barbante, Datashow, Computador com o video do Encontro 6, Caixa de som,Caderno de Atividades do Jovens, Caderno de
Atividades dos Responsaveis, Cartdes Responsaveis” e “Jovens”, Cartdes “Vou te salvar”’ , Cartdes “Situacdes-Problemas”, Cartaz “Lema dos Jovens”
Cartaz “Lema das Maes, Pais e Responsaveis” Cartaz “Lema das Familias”.

Descricao da Atividade: Os articuladores relembraram uma atividade realizada no Encontro 1, na qual os filhos fizeram "Mapas dos Sonhos" para
compartilhar seus objetivos e aspiragdes. Durante o encontro, houve uma discussao sobre como os filhos podem alcangar suas metas, enfatizando o
papel dos pais em auxiliar nesse processo. Também foi ressaltado que o uso de substancias psicoativas pode atrapalhar o alcance dessas metas. Em
seguida, foi realizado um jogo chamado "Alcangando Nossas Metas", no qual pais e filhos tiveram que seguir regras e demonstrar boas atitudes para
avancar juntos no percurso proposto. Posteriormente, o grupo assistiu a um video que abordou a forma como a familia pode apoiar os filhos em lidar
com a pressao dos amigos. Para reforgar essa ideia, foi conduzido o jogo "Compartilhando Habilidades de recusar”, utilizando os "Cartdes de
Situagdes" que haviam sido utilizados nos encontros 5 e 6 com os filhos.Por fim, foram lidos os lemas da familia, que sdo palavras que servirdo de
motivagéo e inspiragao para reforgar os principios e valores do grupo.

Resultados: O resultado das atividades foi muito positivo, mostrando que quando filhos e pais ou responsaveis trabalham em conjunto, em vez de se
tornarem adversarios, os resultados sdo mais bem-sucedidos. Ao praticarem a comunicagio e aprenderem o que dizer em situagdes desafiadoras, os
filhos se sentem mais confiantes e preparados para lidar com futuras dificuldades. Da mesma forma, os pais ou responsaveis também se sentiram mais
seguros em sua capacidade de apoiar os filhos.Os participantes do grupo puderam ver de que a abordagem colaborativa entre pais e filhos estabelece
um ambiente mais aberto e acolhedor, no qual os filhos se tornam mais propensos a compartilhar seus problemas e preocupagdes com os pais, e que
Isso cria uma base sélida para a constru¢do de um relacionamento de confianga e comunicagao continua. A atividade também destacou a importancia
dos pais ou responsaveis compreenderem as necessidades e desafios especificos de cada filho, como lidar com a pressédo dos amigos e que quanto
mais 0s pais compreenderem essas questdes particulares, melhor equipados estardo para oferecer o apoio necessario e ajudar os filhos a enfrentar
essas situagdes. Em suma, o encontro enfatizou a relevancia de um ambiente de colaboragédo e dialogo aberto entre pais e filhos, resultando em maior
confianga e compreensao mutua, além de proporcionar melhores oportunidades para ajudar os filhos a enfrentarem os desafios da vida.




e Grupo 1 Norte - Terga-feira:

Data: 04/07/2023 Data: 04/07/2023

Tema: Usar Consequéncias (encontro 4) Tema: Filhos Seguir Regras (encontro 4)

Objetivo: Entender a importancia de manter a calma e o Objetivo: Promover a aprendizagem de que tanto os adultos quanto os

respeito; aprender a usar pequenas consequéncias filhos possuem regras e responsabilidades, além de enfatizar a importancia
de seguir essas regras para obter resultados positivos em suas vidas.

para pequenos maus comportamentos; aprender a dar Buscar conscientizar os participantes sobre a relagdo entre o cumprimento

grandes consequéncias para comportamentos graves. das regras e o alcance de melhores resultados, incentivando a reflexao

sobre a importancia da obediéncia as normas estabelecidas tanto pelos pais
ou responsaveis quanto pelos proprios jovens.

Método: datashow, notebook, caixa de som, canetas, Método: Cartolina, Pincéis atdmicos, barbante, Venda (1 por pessoa),
caderno de responsaveis Cartbes “Regras e Responsabilidades”, Cartdes “Local do Jogo de Direg¢ao”,
Cartdes “Jogo de Diregéao Carros", Cartaz “Lema dos Jovens”




Descricdo da Atividade: Assim que recepcionados, foi
realizado um breve didlogo sobre o encontro anterior. Na
sequéncia foi dado inicio a apresentagéo do video do
encontro 4, onde tratou sobre a aplicagao de pequenas
consequéncias para pequenos problemas, e grandes para
aqueles problemas maiores; através dos questionamentos
trazidos pelo video, a facilitadora foi guiando as propostas
de acordo com o conteudo exposto. Durante um
momento, foi realizado o uso do caderno de atividades
dos responsaveis para que as mesmas fizessem um
exercicio pratico do que estava sendo apresentado.

Descrigéo da Atividade: O encontro iniciou com um acolhimento aos jovens,
seguido pela atividade da "Roda de elogios", onde compartilharam
experiéncias positivas da semana para lidar com situagdes estressantes.

Em seguida, foi conduzido o dindmico Jogo de Diregao, no qual os
participantes receberam cartdes de carros e avangaram ou permaneceram
no lugar, dependendo de cumprirem ou n&o as regras de transito, até que
um deles completasse o circuito.

Apés essa atividade, os jovens participaram do estimulante Jogo "Montando
um Quadrado”. Vendados, eles se posicionaram fora de um circulo e, com a
orientagao dos facilitadores, tentaram formar um quadrado com um

barbante de 8 metros. Apds a tentativa, discutiram os desafios enfrentados.

A dindmica subsequente explorou as "Regras e responsabilidades dos pais
ou responsaveis". Os jovens foram divididos em duplas e receberam
cartdes com regras especificas para encenarem as possiveis
consequéncias de desobedecé-las. O restante do grupo identificou as
consequéncias correspondentes.

Ao término do encontro, os facilitadores realizaram uma reflexao conjunta
com os jovens, indagando sobre suas percepgdes e aprendizados
relacionados as regras e responsabilidades dos pais ou responsaveis.

Resultados: A proposta do encontro foi bem executada,
através da interagéo do video e questionamentos
apontados pela facilitadora, os responsaveis puderam
compartilhar suas vivéncias familiares e através dos
exercicios propostos no caderno de atividades, eles
puderam pensar em novas maneiras de aplicar
consequéncias e privilégios, de forma que cada um pode
pensar de maneira individual, pensando sobre seu
convivio familiar.

Data: 04/07/2023

Resultados: Os resultados praticos das dindmicas realizadas neste encontro
evidenciaram uma interagao significativa por parte dos participantes, os
quais compreenderam de maneira satisfatoria os objetivos propostos. Foi
demonstrada uma compreenséo sélida acerca da importancia das regras e
responsabilidades, tanto para os pais ou responsaveis quanto para os
préprios jovens. Além disso, as dindmicas propiciaram um ambiente
propicio para o aprendizado e a reflexdo, permitindo que os jovens
compartilhassem suas perspectivas e experiéncias de forma enriquecedora

Tema: Compreender o valor da familia (encontro 4)

Objetivo: As familias irdo, descobrir seus valores de acordo com suas atividades e decisbes e identificar seus proprios valores familiares




Método: cartdes do kit encontro 4 familias

Descrigao da Atividade: O momento familia teve inicio a partir da introdugao feita pela facilitadora sobre o que sédo os valores de uma familia.
Na sequéncia foram aplicadas dindmicas ludicas explanando diferentes tipos de valores. Através dos cartdes “valores de familias” e “cenarios
dos valores” que foram entregues para os responsaveis e para os jovens, foram entao realizadas rodadas deste jogo com as familias.

meta proposta pelo encontro.

Resultados: As atividades realizadas com as familias foram bem sucedidas, pode-se observar que foram capazes de identificar os valores
atrelados as situagdes apresentadas durante a execugéo do jogo e dindmicas, tanto os jovens quanto os responsaveis, puderam compartilhar
suas vivéncias e opinides, assim como trazer para o coletivo quais sdo os valores de cada familia de forma particular. Desta forma cumprindo a

Data: 11/07/2023

Data: 11/07/2023

Tema: Construir pontes (encontro 5)

Tema: LIDAR COM A PRESSAO DOS AMIGOS (Encontro 5)

Objetivo: Os responsaveis irdo, entender o valor de
escutar bem, aprender a escutar os sentimentos,
compreender 0 mau comportamento

Objetivo: Os filhos serao instruidos acerca dos efeitos prejudiciais do
consumo de alcool, tabaco e outras substancias psicoativas, bem como
serao orientados a desenvolver habilidades de resisténcia a pressao social
exercida por amigos. No presente encontro, os filhos terdo a oportunidade
de praticar habilidades de resisténcia a influéncia de amigos que os
encorajam a adotar comportamentos socialmente indesejaveis.

Método: notebook, datashow, caderno dos responsaveis

Método:Televiséo ou projetor , Caixa de som, Data Show, Cartolina (1) e
pincéis atdmicos, Pedagos de papel, Placas 1-4, Cartdes
“Situagdes-Problemas”. Cartaz Criando a situagdo” ,Cartaz “Lema dos
Jovens”.




Descricdo da Atividade: Apds a recepgao dos
responsaveis, foi dado inicio ao video do encontro 5 que
cuidou de tratar sobre formas de escutar e acolher o
problema do outro, através das cenas apresentadas, a
facilitadora foi conduzindo as discussodes propostas pelo
video. Na sequéncia, a facilitadora fez a leitura de
diversas situagbes, onde em conjunto os responsaveis
deveriam identificar qual sentimento estava atrelado a
situagdo. Logo apds, os participantes puderam refletir e
compartilhar sobre como foi a criagdo dos mesmos e
como podem agir diferente hoje, com seus filhos. Para
encerrar, foi tratado com o grupo sobre maneiras
diferentes de fazer com que as necessidades dos jovens
fossem atingidas.

Descrigdo da Atividade: Os jovens adivinharam palavras relacionadas a
"pressao dos amigos" com sugestdes de letras em uma cartolina. Em outra
atividade passaram baldes com elogios em duas filas indianas, buscando
completar a tarefa o mais rapido possivel. Foi feita uma revisdo das praticas
em casa, abordando regras obedecidas e desobedecidas, e suas
consequéncias.

Os participantes do grupo discutiram cenas de efeitos especiais em filmes e
como relacionar isso ao uso de substancias psicoativas.

Apos essa reflexao, analisaram as caracteristicas que acreditam ser
necessarias para serem aceitos e como agem para serem queridos.Apos
esse momento, os facilitadores incentivaram o grupo a identificarem
situagdes-problemas que amigos poderiam propor e discutiram como lidar
com essas pressoes.

Os jovens praticaram técnicas para lidar com as pressdes dos amigos e
resolver problemas em duplas.No final houve preparagao para o Momento
Familia.

Resultados: Durante a execugao do encontro, os
responsaveis tiveram uma boa interagcdo com o conteudo
proposto, participando de forma ativa, compartilhando
suas vivéncias de acordo com os questionamentos

propostos através dos videos apresentados. De forma que

ao final pode-se notar a compreensio dos mesmos sobre
os temas abordados.

Data:11/07/2023

Resultados: Os resultados das dindmicas indicaram que os jovens
inicialmente apresentaram dificuldades em compreender as propostas
apresentadas. No entanto, ao longo das atividades, eles se abriram e
conseguiram se colocar nas situagbes propostas, participando ativamente e
compartilhando suas perspectivas. Isso demonstra uma evolugao
significativa em relagcdo a compreenséao das tematicas abordadas, refletindo
uma maior abertura para o aprendizado e a reflexao.

Tema: Fortalecer a comunicagao familiar (encontro 5)

Objetivo: As familias irdo, aprender a ouvir e a resolver problemas juntos

Método: Cartdes “Jogo de Ouvir’; Cartaz “Lema dos Jovens, responsaveis e familias"




Descrigéo da Atividade: Para dar inicio ao encontro de familias, foram realizadas dindmicas e o jogos com a proposta de criar um ambiente de
escuta, a fim de que treinassem uma comunicagéo mais acolhedora. Desta forma, em certo momento foi realizado o “jogo de ouvir” e distribuido
os “cartdes de situagdes problemas”, para os responsaveis e jovens, onde os mesmos deveriam fazer a leitura e trazer uma resposta
acolhedora, considerando os sentimentos dos membros envolvidos.

Resultados: A proposta do encontro em familias foi atingido, durante o desenvolvimento do grupo tanto os responsaveis, quanto os jovens
contribuiram para que as atividades propostas fossem bem executadas. Pode-se notar o envolvimento dos participantes durante os jogos,
desta forma contribuindo para um momento de convivio e envolvimento familiar.

Data: 18/07/2023 Data: 18/07/2023

Tema: Proteger contra o abuso de substancias (encontro

6) Tema: PRESSAO DOS AMIGOS E BONS AMIGOS (Encontro 6)
Objetivo: Ajudar a proteger os filhos do abuso de alcool, Objetivo: Os filhos irdo aprender novas habilidades para resistir a pressao
tabaco e outras drogas; aprender a participar de forma dos amigos; aprender a identificar as caracteristicas boas e ruins de um
eficaz da vida escolar dos filhos; aprender a acompanhar amigo.

seu filho

Método: projetor, Caixa de som,Cartolina (1) e pincéis (1 ou mais cores),
Pote ou sacola (1), Caderno de Atividades dos Filhos

Método: notebook, datashow, caderno dos responsaveis,
cartaz "ferramentas e habilidades para lidar com os filhos" Cartazes “Placas” 1, 2, 3 e 4 (Encontro 5 —Filhos), Cartazes “Placas” 5, 6 e
7, Cartbes “Peixes”, Cartdes “Situagdes-Problemas” , Encontro 5 - Filhos),
Cartaz “Lema dos Jovens”.




Descrigcao da Atividade: Assim que recepcionados, foi
realizado um breve didlogo sobre o encontro anterior € o
como foi decorrer da semana com as criangas e
adolescentes em casa. Na sequéncia foi dado inicio ao
video do encontro 6, que através de cenas de conversas
entre os responsaveis, tratou de falar sobre maneiras de
proteger os jovens contra o uso de alcool, tabaco e outras
drogas na adolescéncia, ao decorrer do encontro,
facilitadora foi compartilhando junto ao grupo os
questionamentos propostos de acordo com as cenas
apresentadas. Foi mencionado também, sobre os fatores
de risco e de protegdo para os jovens, assim como
diferentes maneiras de comunicagao que os responsaveis
podem aderir em casa e que facilitam a solugao de
problemas com os jovens. Na sequéncia, os responsaveis
desenvolveram uma carta para os filhos, assim como
prevé o modelo do caderno dos responsaveis.

Descricao da Atividade: Apés o processo de acolhimento dos jovens, foi
conduzida uma atividade denominada "Rodada de elogios". Em sequéncia,
os facilitadores revisaram as metas de vida individualmente estabelecidas
por cada jovem durante o primeiro encontro. Prosseguindo com as
atividades planejadas, os facilitadores encorajaram os participantes a
discutirem experiéncias vivenciadas durante a semana, relacionadas a
pressao exercida por amigos, e a compartilharem suas estratégias para
lidar com essas situagdes. As frases de exemplo utilizadas anteriormente,
que delineiam a maneira de agir diante da pressao dos amigos, foram
revisadas e, em seguida, os jovens praticaram essas técnicas em varias
situagdes ficticias. Posteriormente, os jovens assistiram a um video
explicativo intitulado "Lidando com a pressao dos amigos", que ndo s6
reforgou e aprimorou as técnicas ja ensinadas, mas também proporcionou
uma reflexdo sobre os efeitos negativos do uso de drogas e alcool nas
metas pessoais. Finalizando o encontro, os jovens participaram da dindmica
denominada "Dinamica da Pescaria", cujo objetivo era identificar, em
diversas situagbes apresentadas, quem seriam os bons e maus amigos.

Resultados: A execugao deste encontro, foi considerada
muito importante e efetiva para os responsaveis, devido
aos questionamentos e reflexdes que foram possiveis de
serem geradas a partir das cenas apresentadas. As
responsaveis puderam compartilhar suas angustias frente
a exposicao que seus filhos vivem diariamente ao alcool e
outras drogas, assim como foi falado também sobre o
papel da escola, que deve servir de aliada para protegao
das criangas e dos jovens. De modo geral, o encontro foi
bastante proveitoso e contou com diferentes trocas de
experiéncias entre os responsaveis e a técnica presente.
O que reforga a importancia da criagao de espagos como
estes, que deem apoio e suporte para que o0s
responsaveis possam ter maiores chances de alcancar
um futuro seguro, em parceria com seus filhos.

Resultados: Durante o processo, revisamos as metas de vida de cada
jovem, o que os ajudou a reafirmar seus compromissos e direcionamentos
pessoais. Através das atividades planejadas, eles puderam discutir e lidar
de forma mais assertiva com as situagdes de pressao exercida por amigos,
aplicando as técnicas ensinadas e refletindo sobre os possiveis efeitos
negativos do uso de drogas e alcool em suas trajetérias. A dindmica da
"Pescaria" foi valiosa para auxiliar os participantes a identificar quais
amizades sao mais saudaveis e positivas, destacando a importancia de
cercar-se de pessoas que contribuam para o desenvolvimento pessoal e
bem-estar emocional.




Momento Familias

Data:18/07/2023

Tema: Familias e Pressdo do Amigos

Objetivo: Ajudar as familias a conversarem sobre como evitar o alcool e outras drogas, conversarem sobre outros comportamentos ruins e
estabelecer expectativas claras para os filhos.

Método: Fita adesiva. Barbante, Datashow, Computador com o video do Encontro 6, Caixa de som,Caderno de Atividades do Jovens, Caderno
de Atividades dos Responsaveis, Cartdes Responsaveis” e “Jovens”, Cartdes “Vou te salvar’ , Cartdes “Situagdes-Problemas”, Cartaz “Lema
dos Jovens” Cartaz “Lema das Maes, Pais e Responsaveis” Cartaz “Lema das Familias”.

Descricao da Atividade: Os articuladores relembraram uma atividade realizada no Encontro 1, na qual os filhos fizeram "Mapas dos Sonhos"
para compartilhar seus objetivos e aspiragdes. Durante o encontro, houve uma discussao sobre como os filhos podem alcancgar suas metas,
enfatizando o papel dos pais em auxiliar nesse processo. Também foi ressaltado que o uso de substancias psicoativas pode atrapalhar o
alcance dessas metas. Em seguida, foi realizado um jogo chamado "Alcancando Nossas Metas", no qual pais e filhos tiveram que seguir regras
e demonstrar boas atitudes para avangar juntos no percurso proposto. Posteriormente, o grupo assistiu a um video que abordou a forma como
a familia pode apoiar os filhos em lidar com a pressao dos amigos. Para reforgar essa ideia, foi conduzido o jogo "Compartilhando Habilidades
de recusar", utilizando os "Cartdes de Situagbes" que haviam sido utilizados nos encontros 5 e 6 com os filhos.Por fim, foram lidos os lemas da
familia, que séo palavras que servirdo de motivagao e inspiragdo para reforgar os principios e valores do grupo.

Resultados: O resultado das atividades foi muito positivo, mostrando que quando filhos e pais ou responsaveis trabalham em conjunto, em vez
de se tornarem adversarios, os resultados sdo mais bem-sucedidos. Ao praticarem a comunicag¢ao e aprenderem o que dizer em situagdes
desafiadoras, os filhos se sentem mais confiantes e preparados para lidar com futuras dificuldades. Da mesma forma, os pais ou responsaveis
também se sentiram mais seguros em sua capacidade de apoiar os filhos.Os participantes do grupo puderam ver de que a abordagem
colaborativa entre pais e filhos estabelece um ambiente mais aberto e acolhedor, no qual os filhos se tornam mais propensos a compartilhar
seus problemas e preocupagdes com os pais, € que Isso cria uma base soélida para a construgdo de um relacionamento de confianga e
comunicagao continua. A atividade também destacou a importancia dos pais ou responsaveis compreenderem as necessidades e desafios
especificos de cada filho, como lidar com a pressdo dos amigos e que quanto mais os pais compreenderem essas questdes particulares,
melhor equipados estarao para oferecer o apoio necessario e ajudar os filhos a enfrentar essas situagdes. Em suma, o encontro enfatizou a
relevancia de um ambiente de colaboracgéo e didlogo aberto entre pais e filhos, resultando em maior confianga e compreensdo mutua, além de
proporcionar melhores oportunidades para ajudar os filhos a enfrentarem os desafios da vida.




Data: 25/07/2023 Data: 25/07/2023

Tema: Ajudar e ser ajudado (encontro 7) Tema: Atingir nossas metas (Encontro 7)

Objetivo: Aprender maneiras de ajudar os outros e interagir com modelos
positivos de adolescentes mais velhos sao duas atividades valiosas e

Objetivo: Os responsaveis irdo aprender, a compreender complementares para o desenvolvimento pessoal e social dos jovens e uma
as necessidades especiais da familia e também, ajudar oportunidade de fortalecer suas habilidades sociais, desenvolver um senso
outras familias de propdsito e construir relacionamentos

Método: Lista de recursos comunitarios, caneta, caderno Método: Papel A4 dividido em 8 partes, Lapis e borracha ou caneta, Caixa,
de atividades dos responsaveis, canetdo, quadro branco tigela ou chapéu, Cartolina, Pincel atdmico, Caderno de Atividades dos

Filhos, Cartaz “Lema dos Jovens”




Descricao da Atividade: Para dar inicio ao grupo, foi feita
uma breve revisdo sobre os encontros passados e foi
dado um momento para que as responsaveis
compartilhassem o que esta dando certo em casa dentre
as ferramentas e habilidades apresentadas pelo PFF. Na
sequéncia, a facilitadora foi direcionando o grupo para que
pensassem juntos, sobre momentos de estresse possiveis
que as familias no geral podem vivenciar e que de alguma
forma pode desestruturar ou causar mudancgas no
funcionamento familiar, para isso durante a discussao, a
facilitadora ia anotando as situagdes num quadro branco.
Dito isso, 0 objetivo do grupo era identificar para cada
uma dessas situag¢des, quais as possiveis fontes de ajuda
que a familia poderia acessar, dentre elas, a busca de
ajuda de amigos, familiares, igreja ou servigos
comunitarios. Para dar apoio ao tema, foi compartilhado e
entregue para as responsaveis uma lista de recursos
comunitarios, que consta nome, local, endereco e
informagdes Uteis sobre equipamentos da assisténcia,
saude, cultura, esporte, educagéo, seguranga e entre
outros que possam servir de apoio para as familias em
diferentes situacdes. Para finalizagao, foi solicitado que as
responsaveis escrevessem uma carta para os filhos,
assim como consta no modelo do caderno de atividades
dos responsaveis.

Descrigcao da Atividade: Apds a acolhida, os filhos e os facilitadores
formaram um circulo e realizaram uma atividade de elogiar a pessoa que
estava a sua direita. Em seguida, utilizando o Caderno de Atividades
(Pagina 23), eles executaram o exercicio chamado “O que eu faco
quando?”, no qual tiveram que associar problemas listados na coluna da
esquerda com as agdes apropriadas na coluna da direita. Durante essa
sessdo, os filhos conduziram uma entrevista com um dos facilitadores,
abordando temas discutidos no programa, como estabelecimento de metas
para o futuro, compreensao dos pais, gerenciamento do estresse, aderéncia
as regras e lidar com a presséo dos amigos. Em sequéncia, os jovens
receberam a tarefa de escrever uma “Carta aos pais ou responsaveis”,
seguindo o modelo fornecido no caderno de atividades (pagina 25). Nessa
carta, deveriam abordar as coisas que aprenderam no programa e
expressar a importancia de conversar e passar tempo junto com seus
familiares. Apds a conclusdo das cartas, foram orientados a entrega-las em
casa. Por fim, os facilitadores parabenizaram os jovens pela participagédo no
Programa Familias Fortes. Todos juntos leram em voz alta o "Lema dos
Jovens", reforcando os valores e principios aprendidos no programa. Esse
momento de encerramento ajudou a consolidar as ligdes aprendidas e
inspirou os participantes a aplicarem o que aprenderam em suas vidas
diarias.




Resultados: O encontro de encerramento dos Resultados: Em linhas gerais, os resultados demonstraram que as

responsaveis foi bastante proveitoso no que diz respeito atividades foram bem-sucedidas em fomentar a interagao positiva entre os
principalmente, as trocas de experiéncias e vivéncias que participantes, estimular o desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
foram possiveis notar entre as responsaveis. A todo fortalecer os vinculos familiares e fomentar a adogao de atitudes proativas
momento a facilitadora foi guiando as reflexées e dando em relagao ao alcance de um futuro promissor. O encontro demonstrou
forma para as respostas e questionamentos postos pelas eficacia em propiciar um ambiente acolhedor e de aprendizado significativo
participantes, de forma que foi possivel exemplificar com para os jovens envolvidos, contribuindo para o desenvolvimento de

as mesmas, diversas situagdes de risco ou de mudangas individuos mais conscientes e engajados com o bem-estar de suas familias
grandes familiares e quais as possiveis solugbes para e comunidade.

essas situagdes, quais equipamentos servem de apoio
para diferentes demandas apresentadas. Com isso,
notou-se que as mesmas puderam sair do encontro
munidas de informagdes e com a ideia de que podem
compartilhar com outras familias o funcionamento da rede
que existe para atendé-los em diferentes situagdes. De
modo geral, as responsaveis trouxeram que puderam
notar mudangas em casa durante as 7 semanas de
duragdo dos encontros, tanto por parte dos filhos, em
relagdo aos comportamentos e na relagdo em familiar e
diaria em casa, quanto também no que diz respeito, a
parte delas como responsaveis, principalmente na
tratativa com seus filhos.

Dia: 25/07/2023

Tema: JUNTANDO TUDO 7

Objetivo: Revisar o conteddo do programa, encerramento do curso com entrega do certificado e dos brindes

Método: Projetor, Caixa de som Video, apresentacao de slides, resumo do programa , Caneta, Certificados de Conclusao, Cartaz “Lema dos
Jovens” Cartaz “Lema das maes, pais e Responsaveis” Cartaz “Lema das Familias” e Lanche especial.

Descrigéo da Atividade: Iniciamos o encontro com uma congratulagéo as familias pela conclusdo bem-sucedida do curso, e as convidamos para
assistir a uma apresentacao audiovisual que recapitulou todos os encontros por meio de fotografias. Ao mesmo tempo, um facilitador conduziu
a leitura de um texto resumindo todas as atividades realizadas tanto com os jovens como com os responsaveis. Apos a exibi¢ao do video,
proporcionamos um espaco aberto para que cada familia pudesse expressar suas impressdes sobre o Programa Familias Fortes. Em seguida,
procedemos com a entrega de certificados e brindes a todas as familias em reconhecimento a sua participagao no programa. Para finalizar,
promovemos um momento de confraternizagdo com um lanche especial, visando fortalecer os lagos entre os participantes e celebrar os
resultados alcangados durante o curso.




Resultados: As familias se demonstraram felizes e satisfeitas com o programa, havendo o agradecimento delas acerca de toda a trajetoria e
além disso a admiragéo e reconhecimento de si no audiovisual. Houve o momento de confraternizagéo, o qual foi bem aproveitado e positivo.

e Grupo 2 Norte: Quarta-feira

Data: 05/07/23 Data: 05/07/23

Tema: Usar Consequéncias (encontro 4) Tema: Filhos Seguir Regras (encontro 4)

Objetivo: Entender a importancia de manter a calma e o respeito; Objetivo: O objetivo desta intervengao é promover a aprendizagem acerca das

aprender a usar pequenas consequéncias regras e responsabilidades tanto para adultos como para seus filhos, com énfase
na importancia de aderir a tais normas para obter resultados positivos em suas

para pequenos maus comportamentos; aprender a dar grandes vidas. Busca-se conscientizar os participantes sobre a correlagao entre o

consequéncias para comportamentos graves. cumprimento das regras e a obtengcédo de melhores resultados, estimulando a

reflexdo acerca da relevancia da conformidade com as normas estabelecidas
tanto pelos pais ou responsaveis quanto pelos jovens.

Método: datashow, notebook, caixa de som, canetas, caderno de Método: Cartolina, Pincéis atdmicos, barbante, Venda (1 por pessoa), Cartdes
responsaveis “Regras e Responsabilidades”, Cartées “Local do Jogo de Diregdo”, Cartdes
“Jogo de Diregéo Carros", Cartaz “Lema dos Jovens”




Descricdo da Atividade: Assim que recepcionados, foi realizado um
breve dialogo sobre o encontro anterior. Na sequéncia foi dado inicio
a apresentagao do video do encontro 4, onde tratou sobre a aplicagao
de pequenas consequéncias para pequenos problemas, e grandes
para aqueles problemas maiores; através dos questionamentos
trazidos pelo video, a facilitadora foi guiando as propostas de acordo
com o contelido exposto. Durante um momento, foi realizado o uso do
caderno de atividades dos responsaveis para que as mesmas
fizessem um exercicio pratico do que estava sendo apresentado.

Descrigéo da Atividade: Apos o procedimento de acolhimento aos jovens, foi
conduzida a atividade denominada "Roda de Elogios", na qual compartilharam
experiéncias positivas da semana relacionadas ao enfrentamento de situagdes
estressantes.

Em seguida, realizou-se a dindmica "Jogo de Direg¢ao", no qual os participantes
receberam cartdes de carros e avangaram ou permaneceram no lugar de acordo
com o cumprimento ou ndo das regras de transito, com o objetivo de completar
um circuito determinado.

Posteriormente, os jovens participaram do estimulante jogo "Montando um
Quadrado". Com os olhos vendados e orientados pelos facilitadores, eles se
posicionaram fora de um circulo e tentaram formar um quadrado utilizando um
barbante de 8 metros. Apos a tentativa, discutiram os desafios enfrentados
durante a atividade.

Uma dindmica subsequente abordou as "Regras e Responsabilidades dos Pais
ou Responsaveis". Os jovens foram divididos em duplas e receberam cartbes
com regras especificas para representarem as possiveis consequéncias de
desobedecé-las. O restante do grupo identificou as consequéncias
correspondentes a cada caso.

Ao final do encontro, os facilitadores realizaram uma reflexdo conjunta com os
jovens, buscando suas percepgoes e aprendizados em relagdo as regras e
responsabilidades dos pais ou responsaveis.

Resultados: A proposta do encontro foi bem executada, através da
interagdo do video e questionamentos apontados pela facilitadora, a
responsavel pode compartilhar suas vivéncias familiares e através
dos exercicios propostos no caderno de atividades, pensar em novas
maneiras de aplicar consequéncias e privilégios, de forma que fizesse
sentido a sua maneira individual, pensando sobre seu convivio
familiar. Foi importante validar as ferramentas e habilidades ja
utilizadas por essa responsavel, dessa forma valorizando muito o que
ja é valido e funciona dentro da dindmica familiar.

Data: 05/07/23

Resultados: Os resultados empiricos das atividades realizadas neste encontro
evidenciaram uma interagao significativa por parte dos participantes, que
alcangaram um entendimento satisfatorio dos objetivos propostos. Ficou patente
uma compreensao solida sobre a importancia das regras e responsabilidades,
tanto para os pais ou responsaveis, quanto para os préprios jovens. Ademais, as
dindmicas proporcionaram um ambiente propicio para o aprendizado e a
reflexdo, permitindo que os jovens compartilhassem suas perspectivas e
experiéncias de maneira enriquecedora.

Tema: Compreender o valor da familia (encontro 4)




Objetivo: As familias irdo, descobrir seus valores de acordo com suas atividades e decisées e identificar seus préprios valores familiares

Método: cartdes do kit encontro 4 familias

Descrigéo da Atividade: O momento dedicado a familia teve inicio com a facilitadora introduzindo a tematica dos valores familiares. Em seguida, foram
conduzidas dindmicas ludicas que exploraram diferentes tipos de valores. Utilizando os cartdes "Valores de Familias" e "Cenarios dos Valores",
distribuidos aos responsaveis e jovens, realizou-se rodadas deste jogo com as familias.

Posteriormente, entregou-se uma folha sulfite e foram dadas orienta¢des para que, em conjunto, construissem os valores da prépria familia, seguindo
as diretrizes fornecidas pelos facilitadores.

Resultados: As atividades desenvolvidas com as familias obtiveram um étimo resultado. Foi evidente que tanto os jovens quanto os responsaveis
conseguiram identificar os valores relacionados as situagdes apresentadas durante a execugdo do jogo e das dinamicas. Eles tiveram a oportunidade
de compartilhar suas experiéncias e opinides, contribuindo para uma discussao enriquecedora. Além disso, cada familia pdde expressar de forma Unica
quais sao os valores que consideram mais importantes, atendendo assim a meta estabelecida para o encontro. O envolvimento e a participagao ativa de
todos contribuiram para o sucesso das atividades, promovendo um ambiente de aprendizado e conexao entre os membros das familias presentes.

Data: 12/07/23 Data: 12/07/23

Tema: Fortalecer a comunicagao familiar (encontro 5) Tema: LIDAR COM A PRESSAO DOS AMIGOS (Encontro 5)

Objetivo: Os responsaveis irdo, entender o valor de escutar bem, Objetivo: Nesse encontro, os filhos serdo submetidos a uma orientagédo
aprender a escutar os sentimentos, compreender o mau abrangente sobre os efeitos prejudiciais do consumo de alcool, tabaco e outras
comportamento substancias psicoativas. Além disso, receberao instrugdes para desenvolver

habilidades de resisténcia a pressao social exercida por seus amigos. Neste
contexto, serdo oferecidas oportunidades para praticar efetivamente essas
habilidades, resistindo a influéncia de amigos que os incentivam a adotar
comportamentos socialmente indesejaveis relacionados ao uso de tais
substancias.

Método: notebook, datashow, caderno dos responsaveis Método: Datashow, Caixa de som, Cartolina (1) e pincéis atdbmicos, Pedagos de
papel, Placas 1-4, Cartbdes “Situagdes-Problemas”. Cartaz Criando a situagao”
,Cartaz “Lema dos Jovens”.




Descrigdo da Atividade: Apds a recepgdo dos responsaveis, foi dado
inicio ao video do encontro 5 que cuidou de tratar sobre formas de
escutar e acolher o problema do outro, através das cenas
apresentadas, a facilitadora foi conduzindo as discussdes propostas
pelo video. Na sequéncia, a facilitadora fez a leitura de diversas
situagdes, onde em conjunto os responsaveis deveriam identificar
qual sentimento estava atrelado a situagéo. Logo apos, os
participantes puderam refletir e compartilhar sobre como foi a criagdo
dos mesmos e como podem agir diferente hoje, com seus filhos. Para
encerrar, foi tratado com o grupo sobre maneiras diferentes de fazer
com que as necessidades dos jovens fossem atingidas.

Descrigéo da Atividade: Os jovens adivinharam palavras relacionadas a "pressao
dos amigos" com sugestdes de letras em uma cartolina. Em outra atividade
passaram baldes com elogios em duas filas indianas, buscando completar a
tarefa o mais rapido possivel. Foi feita uma revisao das praticas em casa,
abordando regras obedecidas e desobedecidas, e suas consequéncias.

Os participantes do grupo discutiram cenas de efeitos especiais em filmes e
como relacionar isso ao uso de substancias psicoativas.

Apos essa reflexdo, analisaram as caracteristicas que acreditam ser necessarias
para serem aceitos e como agem para serem queridos.Apds esse momento, 0s
facilitadores incentivaram o grupo a identificarem situagées-problemas que
amigos poderiam propor e discutiram como lidar com essas pressoes. Os jovens
praticaram técnicas para lidar com as pressées dos amigos e resolver problemas
em duplas.No final houve preparagao para o Momento Familia.

Resultados: Durante a execugéo do encontro, 0s responsaveis
tiveram uma boa interagdo com o conteudo proposto, participando de
forma ativa, compartilhando suas vivéncias de acordo com os
questionamentos propostos através dos videos apresentados. De
forma que ao final pode-se notar a compreensao dos mesmos sobre
os temas abordados.

Resultados: Os resultados das dinamicas revelaram que os jovens enfrentam
desafios iniciais na compreensdo das propostas apresentadas. Entretanto, a
medida que as atividades progrediram, eles se mostraram mais receptivos e
envolvidos, conseguindo se inserir nas situagdes propostas e participando
ativamente, inclusive compartilhando suas perspectivas. Esse progresso
evidencia uma evolugao significativa em relagdo a compreensao das tematicas
abordadas, indicando uma maior abertura para o aprendizado e a reflexao.

Data: 12/07/2023

Tema: Fortalecer a comunicagao familiar (encontro 5)

Objetivo: As familias irdao, aprender a ouvir e a resolver problemas juntos

Método: Cartdes “Jogo de Ouvir’; Cartaz “Lema dos Jovens, responsaveis e familias"




Descricdo da Atividade: O encontro de familias teve inicio com dindmicas e jogos planejados para criar um ambiente de escuta e treinar uma
comunicagao mais acolhedora. Um desses momentos foi o "jogo de ouvir", onde os participantes receberam "cartdes de situagdes-problemas”. A
proposta era que tanto os responsaveis quanto os jovens lessem as situagdes apresentadas e oferecessem uma resposta acolhedora, levando em
consideragao os sentimentos dos envolvidos. Esse exercicio visava promover o entendimento mutuo e a empatia entre as familias, incentivando uma
comunicagao mais sensivel e atenta. Através dessa atividade, os participantes tiveram a oportunidade de praticar a escuta ativa e de aprimorar suas
habilidades de expressar apoio e compreensao diante das dificuldades apresentadas. Essa abordagem proporcionou um espago propicio para o
fortalecimento dos lagos familiares e para a construgdo de uma atmosfera acolhedora durante todo o encontro

Resultados: Ao longo do desenvolvimento do grupo, tanto os responsaveis quanto os jovens se envolveram de forma ativa e colaborativa, o que
possibilitou a execugao bem-sucedida das atividades propostas. O engajamento dos participantes durante os jogos e dindmicas, contribuiu
significativamente para criar um ambiente de convivio e envolvimento familiar. Como resultado, € possivel afirmar que o encontro em familias cumpriu
seu objetivo ao proporcionar um momento significativo de convivio e envolvimento familiar, onde os participantes puderam se aproximar ainda mais e
fortalecer seus lagos afetivos. Essa experiéncia certamente deixara lembrancgas positivas e promovera um maior entendimento e apoio entre os
membros das familias participantes.

Data: 19/07/2023 Data: 19/07/2023

Tema: Proteger contra o abuso de substancias (encontro 6) Tema: PRESSAO DOS AMIGOS E BONS AMIGOS (Encontro 6)

Objetivo: Ajudar a proteger os filhos do abuso de alcool, tabaco e
outras drogas; aprender a participar de forma eficaz da vida escolar |Objetivo: Os filhos irdo aprender novas habilidades para resistir a pressdo dos
dos filhos; aprender a acompanhar seu filho amigos. Aprender a identificar as caracteristicas boas e ruins de um amigo.

Método: projetor, Caixa de som,Cartolina (1) e pincéis (1 ou mais cores), Pote ou
sacola (1), Caderno de Atividades dos Filhos

Método: notebook, datashow, caderno dos responsaveis, cartaz
"ferramentas e habilidades para lidar com os filhos" Cartazes “Placas” 1, 2, 3 e 4 (Encontro 5 —Filhos), Cartazes “Placas” 5,6 e 7,
Cartdes “Peixes”, Cartbes “Situagbes-Problemas” , Encontro 5 - Filhos), Cartaz
‘Lema dos Jovens”.




Descrigcao da Atividade: Assim que recepcionados, foi realizado um
breve dialogo sobre o encontro anterior e 0 como foi decorrer da
semana com as criangas e adolescentes em casa. Na sequéncia foi
dado inicio ao video do encontro 6, que através de cenas de
conversas entre os responsaveis, tratou de falar sobre maneiras de
proteger os jovens contra o uso de alcool, tabaco e outras drogas na
adolescéncia, ao decorrer do encontro, facilitadora foi compartilhando
junto ao grupo os questionamentos propostos de acordo com as
cenas apresentadas. Foi mencionado também, sobre os fatores de
risco e de protegdo para os jovens, assim como diferentes maneiras
de comunicacao que os responsaveis podem aderir em casa e que
facilitam a solugao de problemas com os jovens. Na sequéncia, os
responsaveis desenvolveram uma carta para os filhos, assim como
prevé o modelo do caderno dos responsaveis.

Descrigdo da Atividade: Apés dar as boas-vindas aos jovens, foi realizado um
exercicio chamado "Momento de Elogios". Em seguida, os facilitadores
revisaram individualmente as metas de vida estabelecidas por cada jovem
durante o primeiro encontro. Continuando com o planejamento das atividades, os
facilitadores incentivaram os participantes a compartilharem experiéncias
vivenciadas durante a semana, especialmente aquelas relacionadas a pressao
exercida por amigos, e a discutirem suas estratégias para lidar com essas
situagdes. As frases de exemplo que abordavam como agir diante da pressao
dos amigos foram revistas e, em seguida, os jovens praticaram essas técnicas
em diferentes cenarios ficticios. Mais adiante, os jovens assistiram a um video
explicativo chamado "Enfrentando a pressao dos amigos", que n&o apenas
reforgou e aprimorou as técnicas ensinadas anteriormente, mas também levou a
uma reflexdo sobre os impactos negativos do uso de drogas e alcool em suas
metas pessoais. Encerrando o encontro, os jovens participaram da atividade
denominada "Dinamica da Pescaria", cujo objetivo era identificar, por meio de
varias situagdes apresentadas, quais seriam os amigos positivos e os amigos
negativos. O resultado do encontro foi altamente positivo, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento pessoal e social dos participantes.

Resultados: A execugao deste encontro, foi considerada muito
importante e efetiva para os responsaveis, devido aos
questionamentos e reflexdes que foram possiveis de serem geradas a
partir das cenas apresentadas. As responsaveis puderam
compartilhar suas angustias frente a exposicdo que seus filhos vivem
diariamente ao alcool e outras drogas, assim como foi falado também
sobre o papel da escola, que deve servir de aliada para protegao das
criangas e dos jovens. De modo geral, o encontro foi bastante
proveitoso e contou com diferentes trocas de experiéncias entre os
responsaveis e a técnica presente. O que reforga a importancia da
criagdo de espagos como estes, que deem apoio e suporte para que
0s responsaveis possam ter maiores chances de alcangar um futuro
seguro, em parceria com seus filhos.

Resultados:O resultado do encontro foi positivo. O processo de acolhimento foi
bem-sucedido, criando um ambiente acolhedor para todos. A atividade "Rodada
de Elogios" fortaleceu os lagos entre os participantes do grupo. A revisao das
metas de vida reafirmou o compromisso dos jovens com seus objetivos
individuais. Eles também aprenderam a lidar melhor com a pressao dos amigos,
utilizando as técnicas ensinadas e refletindo sobre os efeitos negativos das
drogas e alcool em suas vidas. A dindmica da "Pescaria" foi valiosa ao ajudar a
identificar quais sao os amigos verdadeiros e aqueles que podem ter influéncias
negativas. Como resultado geral, o encontro teve um impacto significativo no
desenvolvimento pessoal e social dos participantes, proporcionando-lhes
ferramentas importantes para enfrentar os desafios da vida de forma mais
consciente e assertiva.




Data: 19/07/2023

Tema: Familias e Pressdo do Amigos

Objetivo: Ajudar as familias a conversarem sobre como evitar o alcool e outras drogas, conversarem sobre outros comportamentos ruins e estabelecer
expectativas claras para os filhos.

Método: Fita adesiva. Barbante, Datashow, Computador com o video do Encontro 6, Caixa de som,Caderno de Atividades do Jovens, Caderno de
Atividades dos Responsaveis, Cartdes Responsaveis” e “Jovens”, Cartdes “Vou te salvar’ , Cartdes “Situacbes-Problemas”, Cartaz “Lema dos Jovens”
Cartaz “Lema das Maes, Pais e Responsaveis” Cartaz “Lema das Familias”.

Descrigado da Atividade: Os articuladores relembraram uma atividade realizada no Encontro 1, na qual os filhos fizeram "Mapas dos Sonhos" para
compartilhar seus objetivos e aspiragdes. Durante o encontro, houve uma discusséo sobre como os filhos podem alcangar suas metas, enfatizando o
papel dos pais em auxiliar nesse processo. Também foi ressaltado que o uso de substancias psicoativas pode atrapalhar o alcance dessas metas. Em
seguida, foi realizado um jogo chamado "Alcangando Nossas Metas", no qual pais e filhos tiveram que seguir regras e demonstrar boas atitudes para
avangar juntos no percurso proposto. Posteriormente, o grupo assistiu a um video que abordou a forma como a familia pode apoiar os filhos em lidar
com a pressao dos amigos. Para reforgar essa ideia, foi conduzido o jogo "Compartilhando Habilidades de recusar", utilizando os "Cartdes de
Situagdes" que haviam sido utilizados nos encontros 5 e 6 com os filhos.Por fim, foram lidos os lemas da familia, que sao palavras que servirao de
motivagdo e inspiracao para reforgar os principios e valores do grupo.

Resultados: A experiéncia mostrou resultados muito positivos, evidenciando que quando pais, filhos e responsaveis trabalham em conjunto, ao invés de
se tornarem oponentes, os efeitos sdo notavelmente bem-sucedidos. Ao praticarem a comunicagéo e aprenderem a lidar com situagdes desafiadoras,
os filhos se sentem mais seguros e preparados para enfrentar futuras dificuldades. Da mesma forma, os pais ou responsaveis também se sentiram mais
confiantes em seu papel de apoio aos filhos. Os participantes do grupo perceberam que uma abordagem colaborativa entre pais e filhos cria um
ambiente mais aberto e acolhedor, onde os filhos se sentem mais inclinados a compartilhar seus problemas e preocupag¢des com os pais,
estabelecendo uma base sdlida para um relacionamento de confianga e comunicagao continua. A atividade também enfatizou a importancia dos pais ou
responsaveis compreenderem as necessidades e desafios especificos de cada filho, como lidar com a pressao dos amigos. Quanto mais os pais
compreendem essas questdes particulares, melhor preparados estédo para oferecer o apoio necessario e ajudar os filhos a enfrentar essas situagoes.
Em suma, o encontro ressaltou a relevancia de um ambiente colaborativo e um dialogo aberto entre pais e filhos, resultando em maior confianca e
compreensao mutua, além de proporcionar melhores oportunidades para ajudar os filhos a enfrentarem os desafios da vida."

Data: 26/07/2023 Data: 26/07/2023

Tema: Ajudar e ser ajudado (encontro 7) Tema: Atingir nossas metas (Encontro 7)




Objetivo: Os responsaveis irdo aprender, a compreender as
necessidades especiais da familia e também, ajudar outras familias

Objetivo: Aprender maneiras de ajudar os outros e interagir com modelos
positivos de adolescentes mais velhos sao duas atividades valiosas e
complementares para o desenvolvimento pessoal e social dos jovens e uma
oportunidade de fortalecer suas habilidades sociais, desenvolver um senso de
propésito e construir relacionamentos

Método: Lista de recursos comunitarios, caneta, caderno de
atividades dos responsaveis, canetado, quadro branco

Método: Papel A4 dividido em 8 partes, Lapis e borracha ou caneta, Caixa, tigela
ou chapéu, Cartolina, Pincel atdbmico, Caderno de Atividades dos Filhos, Cartaz
“Lema dos Jovens”

Descri¢cao da Atividade: Para dar inicio ao grupo, foi feita uma breve
revisao sobre os encontros passados e foi dado um momento para
que as responsaveis compartilhassem o que esta dando certo em
casa dentre as ferramentas e habilidades apresentadas pelo PFF. Na
sequéncia, a facilitadora foi direcionando o grupo para que
pensassem juntos, sobre momentos de estresse possiveis que as
familias no geral podem vivenciar e que de alguma forma pode
desestruturar ou causar mudangas no funcionamento familiar, para
isso durante a discussao, a facilitadora ia anotando as situagdes num
quadro branco. Dito isso, o objetivo do grupo era identificar para cada
uma dessas situagdes, quais as possiveis fontes de ajuda que a
familia poderia acessar, dentre elas, a busca de ajuda de amigos,
familiares, igreja ou servigos comunitarios. Para dar apoio ao tema, foi
compartilhado e entregue para as responsaveis uma lista de recursos
comunitarios, que consta nome, local, endereco e informagdes Uteis
sobre equipamentos da assisténcia, saude, cultura, esporte,
educacéo, seguranga e entre outros que possam servir de apoio para
as familias em diferentes situacdes. Para finalizagao, foi solicitado
que as responsaveis escrevessem uma carta para os filhos, assim
como consta no modelo do caderno de atividades dos responsaveis.

Descrigcao da Atividade: Apés a acolhida, os filhos e os facilitadores formaram
um circulo e realizaram uma atividade de elogiar a pessoa que estava a sua
direita. Em seguida, utilizando o Caderno de Atividades (Pagina 23), eles
executaram o exercicio chamado “O que eu fago quando?”, no qual tiveram que
associar problemas listados na coluna da esquerda com as agdes apropriadas
na coluna da direita. Durante essa sesséao, os filhos conduziram uma entrevista
com um dos facilitadores, abordando temas discutidos no programa, como
estabelecimento de metas para o futuro, compreensao dos pais, gerenciamento
do estresse, aderéncia as regras e lidar com a pressao dos amigos. Em
sequéncia, os jovens receberam a tarefa de escrever uma “Carta aos pais ou
responsaveis”, seguindo o modelo fornecido no caderno de atividades (pagina
25). Nessa carta, deveriam abordar as coisas que aprenderam no programa e
expressar a importancia de conversar e passar tempo junto com seus familiares.
Ap6s a conclusao das cartas, foram orientados a entrega-las em casa. Por fim,
os facilitadores parabenizaram os jovens pela participagao no Programa Familias
Fortes. Todos juntos leram em voz alta o "Lema dos Jovens", reforgcando os
valores e principios aprendidos no programa. Esse momento de encerramento
ajudou a consolidar as licbes aprendidas e inspirou os participantes a aplicarem
0 que aprenderam em suas vidas diarias.




Resultados: O encontro de encerramento dos responsaveis foi Resultados: Em geral, os resultados mostraram que as atividades foram efetivas
bastante proveitoso no que diz respeito principalmente, as trocas de |em promover a interagado positiva entre os participantes, estimular o

experiéncias e vivéncias que foram possiveis notar entre as desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, fortalecer os lagos
responsaveis. A todo momento a facilitadora foi guiando as reflexdes |familiares e incentivar a adogao de atitudes proativas na busca por um futuro

e dando forma para as respostas e questionamentos postos pelas promissor. O encontro foi capaz de proporcionar um ambiente acolhedor e de
participantes, de forma que foi possivel exemplificar com as mesmas, |aprendizado significativo para os jovens envolvidos, contribuindo para a
diversas situagdes de risco ou de mudangas grandes familiares e formacao de individuos mais conscientes e comprometidos com o bem-estar de
quais as possiveis solu¢des para essas situagdes, quais suas familias e comunidade.

equipamentos servem de apoio para diferentes demandas
apresentadas. Com isso, notou-se que as mesmas puderam sair do
encontro munidas de informacdes e com a ideia de que podem
compartilhar com outras familias o funcionamento da rede que existe
para atendé-los em diferentes situa¢cdes. De modo geral, as
responsaveis trouxeram que puderam notar mudangas em casa
durante as 7 semanas de duragao dos encontros, tanto por parte dos
filhos, em relagao aos comportamentos e na relagdo em familiar e
diaria em casa, quanto também no que diz respeito, a parte delas
como responsaveis, principalmente na tratativa com seus filhos.

Momento Familias

Dia: 26/07/2023

Tema: JUNTANDO TUDO 7

Objetivo: Revisar o contetido do programa, encerramento do curso com entrega do certificado e dos brindes

Método: Projetor, Caixa de som Video, apresentacao de slides, resumo do programa , Caneta, Certificados de Conclusao, Cartaz “Lema dos Jovens”
Cartaz “Lema das maes, pais e Responsaveis” Cartaz “Lema das Familias” e Lanche especial.

Descricao da Atividade: Iniciamos o encontro com uma congratulagao as familias pela conclusdo bem-sucedida do curso, e as convidamos para assistir
a uma apresentacao audiovisual que recapitulou todos os encontros por meio de fotografias. Ao mesmo tempo, um facilitador conduziu a leitura de um
texto resumindo todas as atividades realizadas tanto com os jovens como com os responsaveis. Apds a exibicao do video, proporcionamos um espaco
aberto para que cada familia pudesse expressar suas impressdes sobre o Programa Familias Fortes. Em seguida, procedemos com a entrega de
certificados e brindes a todas as familias em reconhecimento a sua participagéo no programa. Para finalizar, promovemos um momento de
confraternizagdo com um lanche especial, visando fortalecer os lagos entre os participantes e celebrar os resultados alcangados durante o curso.

Resultados: As familias se demonstraram felizes e satisfeitas com o programa, havendo o agradecimento delas acerca de toda a trajetéria e além disso
a admiragao e reconhecimento de si no audiovisual. Houve o momento de confraternizagdo, o qual foi bem aproveitado e positivo.




B. PUBLICO ATINGIDO

*As aferigbes sao realizadas através de listas de presenca preenchidas on-line.

Data Responsaveis |Criangas e Jovens
037 4 4
10/07 2 3
17/07 3 4
2407 3 4
37 4 4

Data Responsaveis Criangas e Jovens
05/07 3 4
13/07 1 1
20/07 3 3
27107 3 4

Total de Familias 4 Total de Familias 4 \

Data Responsaveis |Criangas e Jovens Data Responsaveis |Criangas e Jovens
04/07 3 5 05/07 1 1
Mio7 3 7 12/07 1 1
18/07 3 5 19/07 1 2
25/07 4 7 26/07 1 2
Total de Familias 4 Total de Familias ‘ 1

B.1 GRAU DE SATISFAGAO DO PUBLICO-ALVO
C. CUMPRIMENTO DAS METAS




Plano de Trabalho Anual

Atividades/Més

Contratagao dos
profissionais

Participagao dos
facilitadores em formacéao,
nos termos do item
4.7.1.6. do Anexo | do
Edital.

Busca ativa das familias

Divulgacao e convite as
familias - atividades

Primeiro ciclo de Familias

mai./23 |jun./23

jul./23|ago./23 |set./23 |out./23

nov./23

dez./23

jan.l24

fev./24

mar./24

abr./24

Segundo ciclo de Familias

Terceiro ciclo de Familias

Quarto ciclo de Familias

Quinto ciclo de Familias

Relatorios mensais de
execugao do projeto.

Prestacdes de contas
mensais

Relatério final - Prestacao
de contas final




. Il. CUMPRIMENTO DAS METAS

Total de familias atendidas por ciclo
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Central grupo 1 Central grupo 2 Norte grupo 1 Norte grupo 2

CicLO 1



D. BENEFICIOS E IMPACTOS GERADOS PELA PARCERIA

E. EXECUGAO FINANCEIRA

No més referenciado nao foi solicitado nenhuma alteragdo com relacdo a parte financeira.

F. DIVULGAGAO DA PARCERIA
A parceria é divulgada nos canais oficiais da Associacao (site e redes sociais) e através de banners afixados nos locais de execugéo dos

Servigos.

G. TOPICOS ADICIONAIS

Nao se aplica.

H. ANEXOS
As listas de presenca seguem logo abaixo e os relatérios de fotos serdo encaminhados em documentos a parte.

B

Bianca Silva Rodrigues de Miranda
Coordenadora do Projeto Familias Fortes
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